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Im Juni 2026 heißt es wieder: Bewegung für ein starkes Herz! Die 7. Herzwoche in

Sachsen-Anhalt wächst – und erstmals kann der gesamte Monat Juni mit Aktionen,

Projekten und Mitmachangeboten rund um Herzgesundheit gefüllt werden.

Sportvereine, Schulen, Kommunen und Institutionen sind herzlich eingeladen, sich

aktiv zu beteiligen.

Die Hauptwoche findet vom 15. bis 20. Juni 2026 statt. Höhepunkte sind drei zentrale

Aktionstage im Land:

15.06.2026 – Halle (Saale), Oberer Markt (Eingang Ratshof)

17.06.2026 – Burg, Berufsbildende Schulen „Conrad Tack“

19.06.2026 – Hansestadt Stendal, Marktplatz

Anmeldungen von Aktionen der Vereine und eine Übersicht der Veranstaltungen für

Interessierte finden sich  hier:

https://www.dein-herz-und-du.de/
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