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Trainer*innen sowie Verantwortliche im (Nachwuchs-)Leistungssport aufgepasst:

Unter dem Motto „Gemeinsam groß werden“ lädt das Institut für Angewandte

Trainingswissenschaft (IAT) vom 11. bis 13. Mai 2026 zum 4.

Nachwuchsleistungssportsymposium in die Red Bull Arena nach Leipzig ein. Für die

Veranstaltung sind noch Anmeldungen möglich.

(© Institut für Angewandte Trainingswissenschaft)

Im Mittelpunkt des Symposiums stehen aktuelle Erkenntnisse und praxisnahe Ansätze rund

um Talentidentifikation und Talententwicklung sowie Förderstrukturen und

Umfeldbedingungen im Nachwuchsleistungssport. Neben der Präsentation zentraler

Projektergebnisse bieten verschiedene Workshops die Möglichkeit, gemeinsam zu

diskutieren, wie sich wissenschaftliche Erkenntnisse konkret in die Trainings- und

Verbandsarbeit übertragen lassen.

Zu den Höhepunkten zählen inspirierende Hauptvorträge renommierter Expert*innen: So gibt
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der erfolgreiche Schwimmtrainer und Trainer des Jahres 2025 Bernd Berkhahn Einblicke in

seine Trainingsphilosophie für eine nachhaltige Athlet*innenentwicklung.

Leila Belaasri zeigt, welche Konzepte aus der Luftfahrt auf den Spitzensport übertragen

werden können und welche Impulse sich daraus für Trainings- und Organisationsstrukturen

ergeben.

Ergänzt wird das Programm durch Erfahrungsberichte von Athlet*innen und

Trainer*innen aus olympischen und paralympischen Sportarten, die persönliche Einblicke in

ihre Entwicklungswege im Leistungssport geben.

Neben dem fachlichen Austausch bietet das Symposium zahlreiche Möglichkeiten zum 

Netzwerken und informellen Austausch – etwa im Science & Practice-Café, beim

gemeinsamen Sportprogramm oder beim Leipziger Abend im Gondwanaland im Zoo Leipzig.

Alle Informationen zum Programm sowie zur Anmeldung sind online verfügbar.

Interessierte können sich weiterhin anmelden:

https://sport-iat.de/veranstaltungen/detail/nachwuchsleistungssport-symposium-2026-2806
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