EN LANDESSPORT
BUND
Bewegung, Teamgeist und Power — das

war ,,Milch fur alle” 2025 in Sachsen-
Anhalt!

13.11.2025 | Erstellt von Dr. Maja Bachmann

Mit jeder Menge guter Laune, sportlicher Energie und gesundem Frihstick mit Obst,
Gemiuse, Pausenbrot und Milchprobierstrecke ging die diesjahrige Aktion ,, Milch fur
alle* erfolgreich zu Ende. Schulen in ganz Sachsen-Anhalt erlebten in den
vergangenen zwei Wochen eine aulRergewthnliche Mischung aus Bewegung, Musik,
Motivation und gesunder Erndhrung — unterstitzt von grofRRartigen
Sportbotschafterinnen und -botschaftern.&nbsp;
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Gemeinsam mit Radio Brocken, der Agrarmarketinggesellschaft Sachsen-Anhalt (AMG) und
dem Landessportbund Sachsen-Anhalt (LSB) zeigte die Aktion, wie wichtig Bewegung, Spaf3
und gesunde Erndhrung schon im Schulalltag sind.

Die Stationen & Sportbotschafter*innen 2025:

Grundschule Moser: Silke Renk-Lange, Olympiasiegerin im Speerwurf und Prasidentin
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des LSB Sachsen-Anhalt — ein sportlicher Start voller Motivation und Energie.

Forderschule ,Heinrich Kielhorn* Braunsbedra: Anja Adler, Weltmeisterin im Para-
Kanu, begeisterte die Kinder mit ihrer Lebensfreude und Starke.

Grundschule Erich Kastner Haldensleben: Die Deutsche Meisterin im Ul15-Damenflorett
Elisa Meyer zeigte, wie Prazision und Mut im Sport Hand in Hand gehen.

Grundschule ,Johann Heinrich Pestalozzi“ Zschornewitz: Jacob Gratzke & Oskar
Fritsche, Deutsche Meister im Sommerbiathlon (SC 1972 Kéthen), waren
Publikumslieblinge und verteilten flei8ig Autogramme.

Grundschule Plotzky: Union 1861 Schénebeck mit Finn MeilRner, Jannik Pdsel, Felix
Riedel, Titus Werban, Jayden Kortylak, Tim Perleberg, Benjamin Meif3ner und Denny
Jatzkowsiki brachte mit Showeinlagen & Dance-Power den Pausenhof zum Beben.

Grundschule Diesterweg Halberstadt: Adrian Jahnsmiller, Deutscher Meister im Karate
(Yamakawa Karate-Do Harz), inspirierte die Kinder mit Konzentration und Kampfgeist.

Grundschule StoRRen: Effi & Liselotte Bauer und Klara Bachmann, Deutsche Meister
2024, U1l5w von den USV Halle — Saalebibern mit Schlagfertigkeit, Geschick und jeder

Menge Teamgeist.

Grundschule Eisleben-Sangerhausen: Hanna Fiedler, Deutsche Meisterin im Jugend-
Duathlon (SV Eisleben-Sangerhausen), machte Lust auf Bewegung und Ausdauer.

Fazit

Uberall war die Begeisterung riesig — mehr als 1.200 Kinder tanzten, lachten, lernten tber
gesunde Erndhrung und erlebten Spitzensport hautnah. Die Botschaft war klar: Bewegung
und gesunde Ernahrung gehéren zusammen — und machen richtig Spalf3!

Ein herzliches Dankeschén an alle beteiligten Schulen, Partner und natirlich an unsere
tollen Sportbotschafter*innen fir ihre Zeit, Motivation und Vorbildwirkung. Gemeinsam
bringen wir gesunde Erndhrung, Bewegung & Freude auf die Schulhdfe Sachsen-Anhalts!

Mehr Bilder sind hier zu finden:

https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/gesundheitssport/aktion-milch-fuer-alle

https://www.radiobrocken.de/aktionen/Milch-f%C3%BCr-alle-id750813.html
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