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Auch im Jahr 2026 setzt ein starkes Bildungsnetzwerk aus drei Landessportbünden

(Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen) auf digitale Fort- und Weiterbildungen, die

praxisnah, aktuell und flexibel gestaltet sind. Die Online-Angebote richten sich gezielt

an Übungsleiter*innen, Vereinsmanager*innen, Jugendleiter*innen und

Ausbilder*innen, die ihre Kompetenzen zeitgemäß erweitern möchten – unabhängig

von Ort und Zeit.

(© LSB Sachsen)

Lernen, wann und wo es passt

Digitale Bildungsveranstaltungen bieten zwei wesentliche Vorteile:

1. Teilnehmende sparen Reisezeit und -kosten,

2. Teilnehmende können Inhalte bequem von zu Hause oder unterwegs abrufen

So lassen sich Weiterbildung optimal in den beruflichen und ehrenamtlichen Alltag
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integrieren. Interaktive Formate, Austauschmöglichkeiten und digitale Lernmaterialien sorgen

dabei für hohe Qualität und Praxisbezug.

Vielfältige Themen – passgenau für die Vereinsarbeit

Das Programm 2026 deckt ein breites Spektrum relevanter Themen ab. Eine Auswahl der

digitalen Angebote:

Beweglichkeitstraining – moderne Trainingsansätze für unterschiedliche

Zielgruppen

Herzgesundheit – Bewegung und Prävention im Verein

Yoga – ganzheitliche Methoden für Körper und Geist

Resilienz – mentale Stärke im Ehrenamt und Berufsalltag

Ehrenamtskoordination – Engagement erfolgreich gestalten

Mitgliederverwaltung – digitale Tools effizient nutzen

Vereinsrecht – rechtliche Grundlagen verständlich erklärt

KI-Kompetenz – Chancen künstlicher Intelligenz für Vereins- und Bildungsarbeit

Gemeinsam stark: Bildung im Verbund

Durch die enge Zusammenarbeit der drei Landessportbünde bündelt das Bildungsnetzwerk

Mitteldeutschland Fachwissen, Erfahrung und innovative didaktische Konzepte. Das

Ergebnis sind hochwertige Online-Fortbildungen, die aktuelle Entwicklungen aufgreifen und

konkrete Impulse für die Praxis liefern.

Weitere Informationen zu Terminen, Formaten und Anmeldemöglichkeiten finden Sie

hier!
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