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Ehrenamt fordern, Entlastung schaffen
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Ehrenamt ist keine Selbstverstandlichkeit — der organisierte Sport braucht politische
Ruckendeckung.
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Sachsen-Anhalt hat sich mit seiner Engagementstrategie zur nachhaltigen Férderung von
Ehrenamt und Engagement verpflichtet. Ein Ziel, das der organisierte Sport im Land
ausdrucklich unterstitzt — denn kaum ein Bereich lebt so sehr vom freiwilligen Einsatz
wie der Sport. Die vielfaltige Vereins- und Verbandslandschaft in Sachsen-Anhalt tragt
wesentlich zu einem zukunftsfahigen Sportangebot, moderner Infrastruktur und hoher
Lebensqualitat im Land bei. Méglich ist das nur, weil Menschen bereit sind, Verantwortung
zu tbernehmen.

Ehrenamtlich und freiwillig Engagierte leiten und organisieren den Vereinsbetrieb, entwickeln
Sportangebote, betreuen Kinder und Jugendliche und kiimmern sich um Infrastruktur und
Veranstaltungen. Sie sind es, die Sport in Sachsen-Anhalt tagtéglich mdglich machen.
,Ohne Ehrenamt kein Sport: Freiwillig Engagierte halten Vereine und sportliche Angebote
am Leben", bringt es Hardy Gnewuch, Prasident des SV Halle e.V. auf den Punkt.
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Gleichzeitig wachst der Druck auf die Engagierten. Rechtliche Vorgaben,
Ressourcenmangel, burokratische Hirden und steigende Anforderungen an Qualifikation
und Teilhabe machen ehrenamtliche Arbeit zunehmend anspruchsvoll. Viele Vereine stehen
vor wachsenden Herausforderungen: steigende Kosten, hohe birokratische Anforderungen
sowie zusatzliche Aufgaben, etwa beim Kinder- und Jugendschutz. Zugleich wird es immer
schwieriger, Menschen fir ein langerfristiges Engagement in Verantwortung im Verein zu
gewinnen. Grinde dafir sind unter anderem veranderte Lebensrealitaten, die fehlende
Vereinbarkeit von Ehrenamt und Beruf oder der demografische Wandel. Viele Engagierte
stol3en bereits heute an die Grenzen ihrer Belastbarkeit.

Besonders spurbar wird das beim Nachwuchs: ,Die Gewinnung von Nachwuchs flr
ehrenamtliche Tatigkeiten wird immer herausfordernder, so Hardy Gnewuch. ,Unsere
Ehrenamtlichen werden &lter, doch junge Engagierte riicken zu selten nach. Der Nachwuchs
fehlt."

Sieben Forderungen an die Sportpolitik

Mit Blick auf die Landtagswahl am 6. September 2026 macht der LSB Sachsen-Anhalt
deutlich, welche Voraussetzungen geschaffen werden mussen, damit Ehrenamt und
Engagement im Sport auch kinftig tragfahig bleiben:

1. Sport zentral in der Staatskanzlei verankern — flr ressorttibergreifendes Handeln
und eine Starkung des Sports im Sinne der Landesverfassung.

2. Die Uberarbeitung des Sportfordergesetzes mit dem Ziel ein umfassendes
Sportgesetz zu implementieren, welches alle Arbeits- und Handlungsfelder im
organisierten Sport beriicksichtigt.

3. Engagement mit Schule, Studium und Beruf vereinbar machen — durch die
Starkung schulischen Lernens durch und mit Engagement, Anreize in der Arbeitswelt
wie Freizeitausgleich und Kompetenzanerkennung sowie eine Vorbildfunktion des
offentlichen Dienstes.

4. Freiwilligendienste langfristig sichern — mit einer bestandigen, bedarfsgerechten
Forderung aus Landesmitteln und einem Einsatz auf Bundesebene fir Ausbau und
Attraktivitat.

5. Ehrenamt sichtbar machen und anerkennen — durch Ehrungs- und
Austauschformate zwischen Engagierten und politischen Akteuren.

6. Eine landesweite Ehrenamtskarte einfiihren und weitere Verglnstigungen prifen,
etwa eine Forderung des Deutschlandtickets.

7. Auf Bundesebene aktiv werden: fir die Ausweitung des Freistellungsgesetzes auf
privates Ehrenamt, eine Erh6hung der Ehrenamtspauschale und die Prifung einer
Anerkennung ehrenamtlicher Tatigkeit bei der Rentenberechnung.

Warum es jetzt darauf ankommt

Die Forderungen sind Teil der sportpolitischen Positionen, mit denen der LSB Sachsen-
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Anhalt zur Landtagswabhl auf die Parteien zugeht. Sie richten sich an eine einfache
Erkenntnis: Wer Vereine und Verbande zukunftsfahig halten will, muss die Menschen
starken, die sie tragen.

Das komplette Statement von Hardy Gnewuch, SV Halle e.V.: Instagram

Alle sportpolitischen Forderungen: Sportpolitische Forderungen - Landessportbund Sachsen-
Anhalte. V.

Antworten der Parteien auf Wahlprifsteine des LSB: Positionen der Parteien -
Landessportbund Sachsen-Anhalt e. V.
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