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Bei den Sachsen-Anhalt-Spielen 2021 begann für den heute 15-jährigen Felix Francke

seine sportliche Entwicklung im Nachwuchsleistungssport – heute ist er ein

vielversprechendes Talent im Handball des SC Magdeburg. Im Interview spricht er

über seine ersten Eindrücke bei den Spielen, seinen Weg zum Handball, bereits

erreichte Erfolge sowie seine sportlichen Ziele und gibt zudem wertvolle Tipps für

junge Talente.

Felix Francke war 2021 bei den Sachsen-Anhalt-Spielen in Magdeburg. Diese Veranstaltung

wurde während der Corona-Pandemie als Modellprojekt unter strengen Auflagen

durchgeführt.

(© Handballverband Sachsen-Anhalt)

Wann warst Du bei den Sachsen-Anhalt-Spielen & welche Erinnerungen hast du

daran?

Ich habe am 30. Mai 2021 an den Sachsen-Anhalt-Spielen teilgenommen. Anfangs war ich

sehr aufgeregt, was alles auf mich zukommen wird. Das legte sich dann aber ganz schnell,
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als wir von unserem Riegenführer abgeholt wurden. Wir durften dann an verschiedenen

Sportstationen einige Sportarten, wie Handball, Rudern, Judo, Kanu & Leichtathletik

ausprobieren. Es war wie ein kleiner Wettkampf, was mir sehr viel Spaß gemacht hat. Am

Ende gab es sogar eine Medaille.

Wie sah dein weiterer Werdegang im Nachwuchsleistungssport aus?

Ich habe nach den Spielen eine Einladung zum Handball beim BSV 93 und zur Leichtathletik

beim SCM erhalten. Leichtathletik hatte ich kurz vor den Sachsen-Anhalt-Spielen schon

probiert, nachdem ich von der Grundschule aus an dem Lauf „Flinke Socke Magdeburg“

teilnehmen durfte. Das war aber irgendwie nicht ganz mein Sport. Ich spielte seit meinem 5.

Lebensjahr Fußball beim SSV Besiegdas 03 und wollte weiter im Mannschaftssport bleiben.

Somit habe ich mich dann erstmals für Handball entschieden. Es hat mir auch riesigen Spaß

gemacht, nur leider haben sich die Trainingszeiten überschnitten und unsere Gruppe wurde

aufgeteilt, sodass ich mich doch wieder für Fußball entschied. Zur 5. Klasse bin ich als

Fußballer mit dem „Talent-Status“ an die Sportsekundarschule gekommen. Dort hat mich

dann mein Sportlehrer gefragt, ob ich nicht doch noch einmal Handball probieren möchte. Ich

tat es, anfangs noch zweigleisig (Handball & Fußball), aber ab dem Moment als feststand,

dass ich es in den Handballleistungskader des SC Magdeburg geschafft habe, stand für

mich fest: „Handball ist mein Sport!“

Welche sportlichen Ziele hast Du bereits erreichen können?

Besonders stolz bin ich darauf, in die Landesauswahl des Handball-Verbandes Sachsen-

Anhalt berufen worden zu sein, was eine große Anerkennung darstellt. Im Jahr 2023 gelang

es mit meinem Team den Landesmeistertitel zu gewinnen. Auch in den darauffolgenden

Jahren konnten wir an diese Erfolge anknüpfen: 2025 wurden wir Vizelandesmeister und

erreichten zudem den zweiten Platz beim Sparkassen-Cup in Berlin. Ein weiterer Höhepunkt

war der Sieg beim Screen-Adds-Cup 2025.  

Welche Ziele hast Du in naher Zukunft & in fünf Jahren?

In naher Zukunft möchte ich meinen Platz im Kader festigen, mich kontinuierlich beweisen

und schließlich in der B-Jugend-Bundesliga spielen. Langfristig, in einem Zeitraum von etwa

fünf Jahren, verfolge ich das Ziel, mich durch harte Arbeit, Disziplin und stetige

Leistungssteigerung so weit zu entwickeln, dass ich den Sprung zum professionellen

Handballspieler schaffe. 

Was würdest du jungen Talenten empfehlen?

Habt Spaß an dem, was Ihr macht, und probiert euch aus. Ihr werdet den richtigen Sport für

euch finden und dort dann auch erfolgreich sein, wenn Ihr hart an euch arbeitet und trainiert.

Der Landessportbund wird Felix' Weg weiter verfolgen und wünscht viel Erfolg!
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