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Im Podcast der Trainerakademie Köln des DOSB „Trainerfunk“ erzählt Bernd

Berkhahn, seit 2019 Bundestrainer des Deutschen Schwimm-Verbandes (DSV) sowie

Trainer beim SC Magdeburg, von seiner erfolgreichen Karriere.&nbsp; Er gilt als einer

der einflussreichsten Trainerpersönlichkeiten im deutschen wie auch im

internationalen Schwimmsport.

Bernd Berkhahn - Trainer beim SC Magdeburg

(© Team Deutschland )

Der gebürtige Schleswiger absolvierte zwischen 2003 und 2005 sein Diplom-Trainer-Studium

an der Trainerakademie Köln. In den vergangenen Jahren sorgte er mit herausragenden

Erfolgen für Aufsehen: vier Olympiamedaillen in Tokio 2021, fünf weitere in Paris 2024 –

darunter Gold für Lukas Märtens und Sharon van Rouwendaal – sowie zuletzt sechs

Weltmeistertitel in Singapur tragen seine Handschrift als verantwortlicher Coach.

Er gewährt Einblicke in die Arbeit als Trainer beim SC Magdeburg, seine Trainingsmethoden

und den hohen Aufwand, der für die Formung erfolgreicher Spitzenathleten notwendig ist.
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Zudem erzählt er über Chancen und Risiken im Spitzensport und was ihn an Magdeburg so

fasziniert.

Hört rein, es lohnt sich: Streame Podcastfolge Trainerfunk - Folge 11 mit Bernd Berkhahn

von Trainerakademie Köln des DOSB | Kostenlos online auf SoundCloud anhören
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