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Mehr Frauen in Fuhrung: Jetzt
Commitment zeigen!

08.03.2026 | Erstellt von Hanif Shangama

Am 8. Marz, dem Internationaler Frauentag, setzen wir ein klares Zeichen fir mehr
Geschlechtergerechtigkeit im Sport. Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ruft
mit der Initiative , Mehr Frauen in Fiihrung — ich committe mich!“ Fihrungskrafte im
organisierten Sport dazu auf, sich sichtbar und verbindlich fir mehr Frauen in
Fuhrungspositionen einzusetzen.

MEHR FRAUEN IN FUHRUNG.
ICH COMMITTE MICH.
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Frauen im Sport: Engagiert — aber weiterhin unterreprasentiert

Frauen leisten taglich einen unverzichtbaren Beitrag in unseren Vereinen, Verb&nden und
Organisationen. Sie engagieren sich als Trainerinnen, Ehrenamtliche, Funktionstragerinnen
und Expertinnen. Dennoch sind Frauen in Vorstanden, Prasidien und anderen
Entscheidungspositionen weiterhin deutlich unterreprasentiert. lhre Perspektiven,
Kompetenzen und Erfahrungen sind jedoch entscheidend fiir eine zukunftsféhige, vielfaltige
und starke Sportlandschaft.
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Der Internationale Frauentag erinnert uns daran: Gleichstellung entsteht nicht von allein —
sie braucht aktives Handeln.

»lch committe mich!* — Jetzt mitmachen

Mit der Aktion des DOSB konnen Mitarbeitende ein persdnliches Commitment abgeben und
offentlich erklaren, dass sie sich fur mehr Frauen in Flihrung einsetzen. Ziel der Initiative ist
es, Bewusstsein zu schaffen, Vorbilder sichtbar zu machen und konkrete Veranderungen
anzustolen.

Fur die Teilnahme stehen online verschiedene Materialien bereit, darunter:

¢ Vorlagen fur Statements

¢ Social-Media-Elemente

¢ eine Toolbox zur Erstellung individueller Beitrage
Unser Appell an unsere Untergliederungen
Als Landessportbund rufen wir unsere Mitgliedsorganisationen, Vereine, Fachverbénde und
Biinde ausdriicklich dazu auf, sich an der Aktion zu beteiligen. Setzen Sie ein sichtbares
Zeichen fur mehr Chancengerechtigkeit! Mehr Frauen in Fihrung bedeutet:

e mehr Vielfalt in Entscheidungsprozessen

¢ mehr Perspektiven und Innovationskraft

¢ mehr Zukunftssicherheit fir den organisierten Sport

Setzen wir gemeinsam ein starkes Signal fur Gleichstellung, Wertschatzung und Sichtbarkeit
von Frauen im Sport — heute am Internationalen Frauentag und darliber hinaus.

Jetzt Commitment zeigen und Teil der Bewegung werden! ???

Toolbox & Statement-Erstellung:
https://www.brandox.com/mehr-frauen-in-fuehruna/mehr-frauen-in-tfhrung

Weitere Informationen zur Initiative finden sich auf der Website des DOSB:

https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/geschlechtergerechtigkeit-im-
sport/mehr-frauen-in-fuehrung-ich-committe-mich
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