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Man kann nie früh genug mit dem Sport beginnen. Gerade für die Jüngsten ist es

wichtig, spielerisch an sportliche Bewegung herangeführt zu werden. Als zusätzliche

Motivation für Kinder zwischen drei und sechs Jahren gibt es seit 2022 das Mini-

Sportabzeichen des Landessportbundes als Vorstufe für das Deutsche

Sportabzeichen. Jeder Junge, jedes Mädchen kann es absolvieren, ohne

Voraussetzungen. Der LSB Sachsen-Anhalt bietet interessierten Sportvereinen und

Kindertagesstätten ab sofort kostenfrei neue kindgerechte Materialien dafür an.

(© LSB Sachsen-Anhalt)

Ziel ist es, die Jüngsten ohne Leistungsdruck, dafür mit viel Freude und Spannung, an

sportliche Aktivitäten heranzuführen. Jährlich nehmen bis zu 5.000 Kinder teil. Das Mini-

Sportabzeichen bietet eine spielerische Bewegungsgeschichte der Raupe SPORTINO, die

auf die Entwicklungsstufen der Kinder abgestimmt ist. Durch verschiedene Übungen lernen

die Kinder wichtige motorische Grundfertigkeiten kennen und entdecken dabei ihre Talente.

Durchführung des Mini-Sportabzeichens
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 Das Mini-Sportabzeichen kann entsprechend der jeweiligen räumlichen und materiellen

Voraussetzungen ganz individuell angepasst werden. Die Durchführung ist sowohl draußen

auf dem Sportplatz oder einer Wiese als auch in einem Sportraum möglich. Die

Bewegungsgeschichte motiviert die Kinder und regt die Fantasie an. An sechs Stationen

probieren sie sich aus und lernen spielerisch neue Bewegungsabläufe kennen. Je nach Alter

lassen sich die Aufgaben schwieriger oder einfacher gestalten.

Das ist neu beim Mini-Sportabzeichen

 Neu im Jahr 2024 ist eine Bewegungsgeschichte am Strand sowie eine zweite Stufe der

Urkunde, die auch für andere Disziplinen genutzt werden kann. Sie eignet sich

beispielsweise für Kinder, die die Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens ablegen, aber

noch zu jung sind oder die Werte noch nicht schaffen.

Materialien und Verfügbarkeit

 Alle Materialien für das Mini-Sportabzeichen, die Bewegungsgeschichte (Laufzettel),

Urkunden und gegebenenfalls kleine Geschenke, sind kostenfrei beim Landessportbund

sowie den Kreis- und Stadtsportbünde erhältlich. Kindertagesstätten und Kindergärten

können sich auch an nahegelegene Sportvereine wenden.

Zudem stehen hier alle Dokumente zum Download und Selbstausdrucken bereit:

 https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/breitensport/mini-sportabzeichen
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