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Das Projekt Bewegte Familie wachst weiter — und dafir suchen wir neue Standorte.
Ziel des Projektes ist es, junge Familien durch niedrigschwellige regelmalige
Bewegungsangebote im Alltag aktiv werden zu lassen. Im Mittelpunkt steht dabei die
gemeinsame Bewegungsférderung der Familien — also Kinder (3-6 Jahre) zeitgleich
und gemeinsam mit Elternteilen/ GrofR3eltern.
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Derzeit ist das Projekt Bewegte Familie im Landkreis Anhalt-Bitterfeld aktiv, wird in Kiirze im
Jerichower Land starten und parallel an weiteren Standorten in Anhalt-Bitterfeld erweitert.
Um landesweit noch mehr Familien zu erreichen, moéchten wir das Projekt dartiber hinaus in
weitere, inshesondere landliche Regionen ausweiten.

Dafur suchen wir engagierte (Partner-)Vereine sowie Ubungsleitertinnen, die Interesse
haben, Bewegungsangebote fur Familien vor Ort umzusetzen und Teil des Projekts zu
werden. Gemeinsam mdchten wir Bewegung nachhaltig im Alltag verankern und stabile
Strukturen vor Ort schaffen.
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Wir begleiten euch beim Aufbau des Standorts — von der Planung Uber eine
offentlichkeitswirksame Auftaktveranstaltung bis hin zum Start und der Ausgestaltung der
Bewegungsangebote. Fur den Einstieg stellen wir euch ein eigens entwickeltes Kurskonzept
sowie zahlreiche unterstiutzende Materialien und Hilfestellungen zur Verfiigung.

Weitere Informationen sind auf der Projektseite zu finden.

Bei Interesse oder weiterem Informationsbedarf steht die Projektleitung gerne zur Verfugung.
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