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Euer Verein führt SPORT PRO GESUNDHEIT Kurse durch oder macht allgemeine

Angebote im Bereich Gesundheitssport? Dann ist das „Rezept für Bewegung“ genau

das Richtige für Euch! Das „Rezept für Bewegung“ ist eine Möglichkeit für Ärztinnen

und Ärzte ihren Patientinnen und Patienten ein Bewegungsprogramm im Sport zu

empfehlen. Sportvereine können es zur Bewerbung für ihre Angebote nutzen.

Rezept für Bewegung

(© DOSB)

Sportvereine können so einen besseren Zugang zur Zielgruppe für ihre

Gesundheitssportangebote bekommen. Die Angebote des Vereins werden durch Hinweise

aus der Ärzteschaft bekannter. Sucht also einfach die Zusammenarbeit mit einem Arzt oder

einer Ärztin in Eurer Nähe. Durch die Hinweise auf dem „Rezept für Bewegung“ kann auch

ein passgenaueres Angebot für Interessierte angeboten werden.

Das „Rezept für Bewegung“ und weitere Materialien können hier per Mail bestellt werden:

bachmann(at)lsb-sachsen-anhalt.de
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Hier gibt es alle wichtigen Informationen und Materialien zum Thema:

 https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/gesundheitssport/rezept-fuer-bewegung
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