
Thanks Coach Day: Menschen hinter den
Erfolgen

25.09.2026 | Erstellt von Tobias Richter

Am 25. September steht die Arbeit von Trainerinnen und Trainern weltweit im

Mittelpunkt. Der Thanks Coach Day des International Council for Coaching Excellence

(ICCE) würdigt ihr Engagement und macht sichtbar, welchen wichtigen Beitrag sie für

die Entwicklung von Sportlerinnen und Sportlern leisten.

Danke, Trainer*in!

(© Collage mit Motiven des LSB Sachsen-Anhalt, des Landeskanuverbandes und des

DOSB)

Für den LSB Sachsen-Anhalt ist der Aktionstag Anlass, den Blick auf die Menschen zu

richten, die die Vereine tagtäglich im Leistungs- und Breitensport prägen. Im LSB begleiten

rund 70 hauptamtliche Trainerinnen und Trainer des Trainerpools Sportlerinnen und Sportler

im Grundlagen- bis zum Hochleistungstraining. Hinzu kommen zahlreiche ehrenamtlich

tätige Trainerinnen, Trainer und Übungsleitende in den fast 3.000 Sportvereinen des Landes.

Die Wege in den Trainerberuf sind dabei ebenso vielfältig wie die Aufgaben selbst. Die 

aktuelle LSB-Interviewreihe „Trainer*in: Menschen hinter den Erfolgen“ stellt aktuell
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hauptamtliche Trainerpersönlichkeiten aus Sachsen-Anhalt vor. Sie erzählen von ihren

persönlichen Wegen in den Sport, ihren Erfahrungen und ihrer täglichen Arbeit mit

Athletinnen und Athleten.

In den Porträts wird vor allem die Motivation für den Beruf sichtbar. Manche Trainerinnen

und Trainer bringen als ehemalige Sportlerinnen und Sportler eigene Erfahrungen aus dem

Leistungssport mit, andere finden über ein ehrenamtliches Engagement ihren Weg in den

hauptamtlichen Trainerberuf.

Neben den hauptamtlich tätigen Trainerinnen und Trainern engagiert sich eine Vielzahl von

Trainerinnen und Trainern über viele Jahre ehrenamtlich im Verein. Was Ehren- und

Hauptamt verbindet, ist die Verantwortung, junge Sportlerinnen und Sportler zu begleiten,

Potenziale zu entwickeln und sie in ihrer sportlichen und persönlichen Entwicklung zu

unterstützen.

Trainerinnen und Trainer sind dabei weit mehr als Vermittler von Technik, Taktik und

Trainingswissen. Sie sind wichtige Bezugspersonen, Wegbegleiter und Impulsgeber. Ihre

Arbeit schafft Voraussetzungen für sportliche Erfolge und persönliche Entwicklung, stärkt

Gemeinschaft und vermittelt Werte wie Teamgeist, Fairness, Ausdauer und Verantwortung.

Der Thanks Coach Day bietet deshalb eine besondere Gelegenheit, den Blick auf die

Menschen zu richten, die die Vereinsarbeit tagtäglich im Leistungs- und Breitensport prägen.

Danke an alle haupt- und ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainer in Sachsen-Anhalt für

ihren täglichen Einsatz und ihr wertvolles Engagement für den Sport!

DOSB-Interview mit Merlin Hummel: "Ich habe früh gewusst: Wenn sie es sagt, dann wird es

schon stimmen."
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