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Der BRSV „SINE CURA“ e.V. aus Quedlinburg ist der Verein des Monats Oktober des

Landessportbundes Sachsen-Anhalt. Das aus gutem Grund. Seit über 30 Jahren steht

der Verein für gelebte Inklusion, Herzlichkeit und Gemeinschaft im Sport. Was 1993

mit einer mutigen Idee begann, ist heute ein Beispiel dafür, wie Sport Menschen

verbindet, unabhängig von körperlichen oder geistigen Voraussetzungen.

Gemeinsam stark: Der Schulsportverein der BRSV „SINE CURA“ e.V. steht für gelebte

Inklusion im Sport.

(© BRSV Sine Cura e. V.)

Inklusion mal „andersherum“ gedacht

Beim BRSV „SINE CURA“ e.V. wird Inklusion bewusst andersherum gelebt. Die Angebote

richten sich in erster Linie an Kinder und Jugendliche mit Behinderung. Menschen ohne

Behinderung werden eingeladen, aktiv mitzuwirken. Hier zählt nicht „höher, schneller,

weiter“, sondern das gemeinsame Erleben, gegenseitiges Lernen und das Abbauen von
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Berührungsängsten.

Einzigartig in Sachsen-Anhalt: Der Buddy-Sportabzeichentag

Ein echtes Herzensprojekt des Vereins ist der 2024 erstmals veranstaltete Buddy-

Sportabzeichentag. Hier treten jeweils ein Mensch mit und ein Mensch ohne Behinderung als

Team an und absolvieren gemeinsam alle Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens.

 Die Stationen sind so gestaltet, dass sie nur durch Kooperation und gegenseitige

Unterstützung bewältigt werden können. Dieses Modellprojekt ist in Sachsen-Anhalt

einzigartig.

Engagement mit Herz und Ausdauer

Hinter dem Erfolg des Vereins steht ein Team aus engagierten

Lehrer*innen, Übungsleiter*innen und Ehrenamtlichen. Seit 32 Jahren dabei ist Eva-Maria

Siegmund, Mitgründerin des Vereins und im Vorstand aktiv. Als Förderschulkonrektorin an

der FÖF SINE-CURA, Landesjugendwartin des BSSA und Fachübungsleiterin Rehasport für

geistig behinderte Kinder und Jugendliche setzt sie sich mit Leidenschaft für Teilhabe und

Chancengleichheit im Sport ein.

Der BRSV „SINE CURA“ e.V. zeigt eindrucksvoll, dass Sport weit mehr sein kann als

Bewegung – nämlich ein Ort des Miteinanders, des Respekts und der Freude. Hier entstehen

Freundschaften, wachsen Vertrauen und Gemeinschaft, und Barrieren – vor allem die im

Kopf – werden abgebaut.

Für dieses außergewöhnliche Engagement und den unermüdlichen Einsatz für gelebte

Inklusion ehrt der LSB den BRSV „SINE CURA“ e.V. Quedlinburg als „Verein des Monats

Oktober“.

Mehr Infos zum Verein: Homepage BRSV „SINE CURA“ e.V.

 Hintergrund:

 In der Reihe "Verein des Monats" präsentiert der LSB Sachsen-Anhalt regelmäßig

Sportvereine des Landes, die mit kreativen Ideen und Aktionen im Bereich des Sports

beeindrucken.

Weitere Beispiele für gute Vereinsarbeit findet Ihr

hier: www.lsb-sachsen-anhalt.de/service/best-practice/von-vereinen-fuer-vereine
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