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Materialienliste Deutsches Sportabzeichen

Um die Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens abnehmen zu kénnen, sind u. a. bestimmte
Materialien notwendig. In der Folge finden Sie die bend6tigen Geratschaften sowie mogliche
Bezugsquellen. Die Preise unterliegen regelmanigen Schwankungen und dienen lediglich der groben
Orientierung. Zur Grundausstattung gehdren zusatzlich eine Stoppuhr (bzw. Zeitmessfunktion im Smart-
Phone) und ein MaBband (z. B: 50m).

Ausdauer
Disziplin VEIEE] Kosten Mogliche Bezugsstellen
Laufen, Grundaus- k. A. K. A.
10-km Lauf stattung
Dauer-/
Geldndelauf
walking
Schwimmen
Radfahren
7,5 km Nordic - Nordic- Ab 25 e Sport-Thieme: https://www.Sport-
walking walking- Euro thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Nordic-
Stocke walking/Nordic-Walking-
St%C3%B6cke/art=2946708
e Kilbler: https://www.kuebler-
sport.de/teleskop-nordic-walkingstoecke-
mit-korkgriff-vg-002758.html
e Benz: https://www.benz-
sport.de/de/leichtathletik-nordic-
walking/nordic-walking-stoecke-paar-8197
e Intersport:https://www.intersport.de/ausr
uestung/nordic-walking-
ausruestung/nordic-walking-
stoecke/390656/mckinley-nordic-
walkingstoecke-impulse-1.0/
Kraft
Disziplin Material Kosten Mogliche Bezugsstellen
Schlagball 80¢ Ca.6-9 e Haest: https://haest.de/de/trenas-
Schlagball Euro schlagball-aus-leder-80-g-
aus Leder braun?number=11290.1HS&setauswahl=ei
oder n-ball
Gummi e Sport-Thieme: https://www.sport-

thieme.de/Leichtathletik/Werfen-
Sto%C3%9Fen/Ballwurf/art=1080676

e Benz: https://www.benz-
sport.de/de/leichtathletik-schlagbaelle-
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schlaghoelzer/benz-wurfball-schlagball-
80-g-aus-leder-40191
wurfball 200¢ Ca.7 Haest: https://haest.de/de/trenas-
wurfball Euro wurfball-aus-leder-200-¢-
aus Leder gelb?number=11309.1HS&setauswahl=ein-
oder ball
Gummi Sport-Thieme: https://www.Sport-
thieme.de/Leichtathletik/Werfen-
Sto%C3%9Fen/Ballwurf/art=1080650
Benz: https://www.benz-
sport.de/de/leichtathletik-schlagbaelle-
schlaghoelzer/benz-wurfball-schlagball-
200-g-aus-leder-40190
Medizinball 1 kg (Kinder Ca. 15-50 Haest: https://haest.de/de/trenas-
6-11Jahre) Euro medizinball-aus-
oder 2 kg gummiznumber=11149.3HS
(Erwachsen Sport-Thieme: https://www.Sport-
e) thieme.de/B%C3%A4lle/Medizinb%C3%A4ll
Medizinball e/art=2954703
aus Leder, Teamsportbedarf:
Kunststoff https://www.teamsportbedarf.de/fussball/
oder fussball-trainingshilfen/medizinbaelle-2-
Gummi kg-21-cm/a-1268/
Benz: https://www.benz-
sport.de/de/baelle-medizinbaelle-gummi-
medizinbaelle/benz-medizinball-aus-
gummi-43113
KugelstoBen Kugel div. Ab 12 Sport-Thieme: https://www.Sport-
Gewichte Euro thieme.de/Leichtathletik/Werfen-
St0%C3%9Fen/Kugelsto%C3%9Fen/art=124
5224
Kibler: https://www.kuebler-
sport.de/kuebler-sport-stosskugel-config-
12650.htmI?sku=L2872
Benz: https://www.benz-
sport.de/de/leichtathletik-stosskugeln-
disken/benz-stosskugel-gusseisen-6309
SteinstoBen Steinin Ab 50 Haest: https://haest.de/de/trenas-
Ziegelstein Euro stossstein-aus-
form, gusseisen?number=11291.1HS&gewicht=3-
rechteckig 00-kg
und aus Sport-Thieme: https://www.sport-
Metall 3- thieme.de/Leichtathletik/Werfen-
15kQ) St0%C3%9Fen/Steinsto%C3%9Fen/art=299
0402
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e Kilbler: https://www.kuebler-
sport.de/kuebler-sport-stossstein-config-
12921.htmli?sku=12924
Standweitsprung Ggf. Ab 120 e Sport-Thieme: https://www.sport-
Standweits Euro thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Functiona
prungmatt 1-
e Training/Koordinationstraining/art=28684
00
e Kilbler: Kiibler Sport® Weitsprungmatte
kaufen | Leichtathletik im Kibler Sport
Onlineshop | Kibler Sport
Gerdteturnen Diverse, s. k. A. k. A.
S.
Prifungsw
egweiser
Push-Ups, Triceps- Gymnastik k. A. K. A.
Dips, Crunches, matte,
Pull-Ups Step/Bank,
Reckstange

Schnelligkeit

Disziplin Material Kosten Mogliche Bezugsstellen
Laufen Ggfs. Ab 90 e Haest: https://haest.de/de/polanik-schul-
Startblocke Euro und-trainingsstartblock
e Sport-Thieme: https://www.Sport-
thieme.de/Leichtathletik/Laufen/Startbl%
C3%B6cke/art=1250507
e Kibler: https://www.kuebler-
sport.de/polanik-startschiene-basic-
12609.html
e Benz: https://www.benz-
sport.de/de/leichtathletik/startblock-alu-
40470
Schwimmen Grundausst k. A. k. A.
Radfahren attung
Gerdteturnen Diverse, s. k. A. k. A.
Prifungs-
wegweiser
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Disziplin VEICEE] Kosten Magliche Bezugsstellen
Hochsprung Hochsprunganlage k. A. k. A.
Weitsprung Weitsprunganlage K. A K. A.
Zonenweit- Empfehlung: Ca. 45- e Haest: https://haest.de/de/blockx-
sprung Zonenweitsprungb 50 Euro zonenband-fuer-weitsprung-mit-beutel
and e Sport-Thieme: https://www.Sport-
thieme.de/Leichtathletik/Leichtathletik-
f%C3%BCr-Kinder/art=3168309
e Kibler: BlockX® Weitsprung Zonenband
kaufen | Leichtathletik im Kubler Sport
Onlineshop | Kibler Sport
Drehwurf Tennisring (160- Ca. 4-8 e Kibler: https://www.kuebler-
220g, Euro sport.de/wurfring-18-cm-config-
AuBendurchmesse gh4465.htmI?sku=G4465
r 15-18 cm) aus e Benz: https://www.benz-
Moosgummi oder sport.de/de/gymnastik/tennisring-6610
luftgeflllt
Schleuder- Schleuderball 1 kg Ca. 43- e Haest: https://haest.de/de/trenas-
ball mit Schlaufe 28 50 Euro schleuderball-aus-
cmlang (+/-1c¢cm) leder?number=11152.2HS&gewicht=1-kg
und 2 cm (+/- 0,3 e Klbler: https://www.kuebler-
cm) breit sport.de/kuebler-sport-schleuderball-
config-g4115.html?sku=G4118
e Benz: Schleuderball Gewicht 1000 g
Seilspringen Seil ohne Motor Ab 2 e Haest: https://haest.de/de/trenas-speed-
Euro rope?number=11062.1HS&variantenauswa
hl=ein-seil-3-m-orange
e Sport-Thieme: https://www.Sport-
thieme.de/Gymnastik/Springseile/art=290
9006
e Klbler: https://www.kuebler-
sport.de/springseil-config-
g4330.html?sku=G4331
Gerate- Diverse, s. k. A. k. A.
turnen Prifungsweg-
weiser
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