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Die Plattform
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Einzelprüfung

1.                                    > Sportler*in suchen

> Sportler*in nicht gefunden? Neu anlegen

                              

> Sportler*in gefunden? Anklicken und Werte eingeben! (weiter ab Folie 8)
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Sportler*innen 
animieren, sich 
im Vorfeld zu 
registrieren –
das spart Zeit. 

17. Februar 2026



Einzelprüfung
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Werte eingeben, danach: 
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Ab hier wieder über                                     : Sportler*in suchen und anklicken

Einzelprüfung
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Einzelprüfung

2. Eingabe der Werte in die jeweiligen Kategorien:
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3. Die Dateneingabe ist vollständig, wenn 5/5 erreicht sind, dann über                           zum Einreichen

17. Februar 2026 | 9

Einzelprüfung
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Einzelprüfung

4. Einreichende Organisation und Beurkundende Stelle auswählen und final einreichen:
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Einzelprüfung

5. Einreichungsvorgang:
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Einzelprüfung

6. Auswahl Urkunde und/oder Abzeichen dann:
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Einzelprüfung

7. Art der Übermittlung und Rechnungsanschrift

17. Februar 2026 | 13

Rechnungsanschrift ist ein 
verpflichtendes Feld, selbst 
wenn keine Gebühren für 
das Abzeichen anfallen (z. B: 
Kinder und Jugendliche in 
Sachsen-Anhalt)
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Einzelprüfung

8. Einreichen des Abzeichens
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Trotz Wortlaut 
„kostenpflichtig bestellen“, 
ist die Beurkundung für 
Kinder und Jugendliche in 
Sachsen-Anhalt kostenfrei
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Einzelprüfung
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Gruppenprüfung
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3 Wege um eine Gruppe anzulegen und Werte einzugeben:

1. Eine Gruppe erstellen, Personen einzeln in die Gruppe einfügen und anschließend die zugehörigen 
Werte eingeben

2. Personen mit Importdatei in die Gruppe einfügen und anschließend die zugehörigen Werte 
eingeben (weiße Gruppenprüfkarte)

3. Person und deren Leistungswerte mit Import in Gruppe einfügen (orangene Gruppenprüfkarte)

Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung



Gruppenprüfung
1. Weg - Personen einzeln in Gruppe einfügen
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- Gruppe erstellen
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Gruppenprüfung
1. Weg - Personen einzeln in Gruppe einfügen

- Mitglieder hinzufügen

1.

2.

3.

4. (oder 5.)

5.

6.
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Gruppenprüfung
2. Weg – Gruppe importieren (weiße Gruppenprüfkarte)

- Gruppe importieren

- Meine Gruppen
- Import
- Die Dateistruktur dient zur groben Übersicht, wie 

die Daten eingegeben werden sollen
- Die Mustervorlage downloaden und mit den neuen 

Personendaten anhand der Hinweise ausfüllen
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2. Beispieldatei mit eigenen Daten füllen und abspeichern

1. Datei: „Datei-Struktur“ zur Kenntnis der Felder

3. Upload der abgespeicherten Datei

Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung

Gruppenprüfung
2. Weg – Gruppe importieren (weiße Gruppenprüfkarte)
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Gruppenprüfung
3. Weg – Gruppe importieren (orangene Gruppenprüfkarte)

- Gruppe importieren

- Meine Prüfungen
- Prüfungsimport (XLSX)
- Die Dateistruktur dient zur groben Übersicht, wie 

die Daten eingegeben werden sollen
- Die Mustervorlage downloaden und mit den neuen 

Personendaten und Leistungen anhand der 
Hinweise ausfüllen
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Gruppenprüfung
3. Weg – Gruppe importieren (orangene Gruppenprüfkarte)

1. Datei: „Datei-Struktur“ zur Kenntnis der Felder

2. Beispieldatei mit eigenen Daten füllen und abspeichern 3. Upload der abgespeicherten Datei



Gruppenprüfung – 3. Gruppenmitglieder mit Werten importieren
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4. Gruppenname eingeben, Sportabzeichenjahr auswählen und Datenschutzinformation ankreuzen
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Gruppenprüfung – 4. Abnehmen

- Gruppenprüfung abnehmen
- Werte aller Sportler*innen eintragen
- Zur Ergebnisübersicht
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Gruppenprüfung – 4. einreichen
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- Gruppenprüfung einreichen
- Auswahl bestätigen und einreichen
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Gruppenprüfung – 4. einreichen

Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung

- Einreichende Organisation auswählen
- Beurkundende Stelle eingeben
- Und bestätigen
- Im Anschluss wie bei der Einzelprüfung mit Adresse 

und Rechnungsweg verfahren
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Gruppe teilen oder freigeben

Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung
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Dokumente hochladen

- Mein Profil
- Uploads
- Dokumententyp auswählen
- Dokument hochladen

Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung
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Prüfausweis anzeigen
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TOP 2: Aktuelle 
Änderungen ab 2026 
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Verschiedenes 
Weitere Schulungsinhalte

FAQ und Schulungsvideos unter https://sportabzeichen-digital.de/faq 

Bewerber*innen Polizei FH

Bewerber FH müssen zukünftig lediglich die DSA-Urkunde einreichen. Prüfkarte wird nicht mehr benötigt. 
Link: Eignungsauswahlverfahren (EAV) - Sportliche Leistungsfähigkeit 

Zertifizierungsstellen

• Beurkundende Stellen in Sachsen-Anhalt sind die Kreis- und Stadtsportbünde und der 
Landessportbund. Jede Organisation hat einen eigenen Zuständigkeitsbereich!

➢ Landessportbund: Beurkundung aller Personen, die im laufenden Kalenderjahr mind. 18 Jahre alt 
sind/werden

➢ Kreis- und Stadtsportbünde: Beurkundung aller Personen, die im laufenden Kalenderjahr bis 
einschließlich 17 Jahre alt sind/werden + regionale Zuordnung
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Neuausstellung/Verlängerung der Prüfberechtigungen

• Zur Neuausstellung/Verlängerung der Prüfberechtigung ist ab dem 01.01.2026 die Unterzeichnung 
des Ehrenkodex verpflichtend. Dieser muss zusammen mit dem Antragsformular eingereicht werden.

• Verlängerungen können über sportabzeichen-digital.de eingereicht werden. Über „Mein Profil“ -> 
„Uploads“ -> „Dokumenttyp Auswählen“ -> „Verlängerung Prüfausweis“ kann das ausgefüllte und 
unterschriebene auf die Plattform hochgeladen werden. Dabei wird automatisch der Ehrenkodex 
aufgerufen, den man dann per Klicks bestätigt. Er muss entsprechend vorher nicht ausgedruckt und 
unterschrieben werden.

• Ab diesem Jahr werden keine Prüfausweise in Kartenform ausgestellt und verschickt.                                           
Über sportabzeichen-digital.de können diese im eigenen Profil heruntergeladen und ausgedruckt 
werden. -> („Mein Profil“ -> „Prüfausweis“ -> „Prüfausweis anzeigen“)

• Neuausstellungen werden ausschließlich bei vorliegender Registrierung auf sportabzeichen-digital.de 
vorgenommen. Ausblickend soll dies ebenso bei Verlängerungen gehandhabt werden.

17. Februar 2026 | 32Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung

https://mailing.kpln.de/-link2/33111/178/34/324/3662/0wqpCJG0/3R0DfQQuIB/0
https://mailing.kpln.de/-link2/33111/178/36/326/3662/0wqpCJG0/3R0DfQQuIB/0


Erweiterter Leistungskatalog, Prüfungswegweiser und andere 
Materialien

• Nachdem im vergangenen Jahr der erweiterte Leistungskatalog für die Disziplingruppe Kraft erschienen 
ist, wird es im Frühjahr 2026 einen erweiterten Leistungskatalog für die Koordination geben. 

• Die Informationen hierzu sowie der allgemeine Prüfungswegweiser und viele andere nützliche 
Dokumente finden sich auf der Sportabzeichenseite des DOSB.

• Anerkennung von Leistungen aus Fitness-/Tracking-Apps unter diversen Voraussetzungen. Siehe:
• https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/DSA-

Digitale_Abnahme_Bewertungshilfe.pdf
• https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/Video_Digitale_Pruefungsa

bnahme_Allgemein_FINAL.mp4

• Sportabzeichen Wettbewerbe für Vereine und Schulen
• Jährlich werden die Sparkassen-Sportabzeichenwettbewerbe für Schulen und Vereine 

ausgeschrieben. Sie honorieren die Arbeit im jeweiligen Sportabzeichenjahr. Eine Teilnahme lohnt 
sich! 

• Alle Informationen finden sich in den Ausschreibungen auf der Website des Landessportbundes.
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Verschiedenes – Datenschutz speziell Minderjährige 
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Änderungen bestehender Disziplinen (vom 01.01.2025)

• Kinder von 6-11 Jahren sollen durch die Aufnahme des Medizinballstoßens in einer Sonderform 
(beidarmiger Stoß frontal nach vorn) in ihren Leistungskatalog an das Kugelstoßen (ab AK 12 Jahre) 
herangeführt werden. 

• Bei den Erwachsenen wurden bei den Frauen die Leistungswerte für Walking in den Altersklassen 18 - 24 
und 30 - 49 sowie im Medizinballwerfen und bei den Männern im Medizinballwerfen angehoben. 

• Ebenso wurden die Gewichte beim Steinstoßen für Männer ab der Altersklasse 60 teilweise geändert 
und bei den Erwachsenen der Leistungskatalog um vier Kraftdisziplinen (Liegestütze, Crunches, 
Triceps-Dips und Klimmzug) erweitert. 

• Bei einigen Turnübungen im Bereich Kraft, Schnelligkeit und Koordination wurden zudem textliche 
Anpassungen vorgenommen. 

• Bis 2028 werden mit Ausnahme des erweiterten Leistungskataloges keine Änderungen mehr 
vorgenommen

17. Februar 2026 | 35Deutsches Sportabzeichen Prüfer*innenfortbildung



TOP 3: Links und 
Ansprechpartner*innen 
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Ansprechpartner und nützliche Links

| 37

Kontakt/Links Sachsen-Anhalt

• Kreis- oder Stadtsportbünde: https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/lsb/mitgliedsorganisationen/kreis-
und-stadtsportbuende

• Sportabzeichenstelle des LSB:
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/breitensport/deutsches-sportabzeichen

• DOSB/Bundesweit

• DSA-Digital für Sportler*innen und Prüfende: https://sportabzeichen-digital.de/

• Servicestelle DSA-Digital: sportabzeichen-digital@dosb.de

• Deutscher Olympischer Sportbund: www.deutsches-sportabzeichen.de

• speziell Materialien: https://deutsches-sportabzeichen.de/materialien
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Hilfestellung für die Praxis

• Ausführung von Übungen auf Youtube (Playlist zum Sportabzeichen im DOSB-Kanal)
https://www.youtube.com/playlist?list=PLB56E66F5AFB703A8

• KNSU: Übungssammlung für insbesondere Lehrkräfte/Studierende: https://www.knsu.de/

• Antrag für die Prüflizenz bitte ausgefüllt und unterschrieben an bauer@lsb-sachsen-anhalt.de, Anträge 
zur Verlängerung der Prüflizenz können auch über sportabzeichen-digital hochgeladen werden („Mein 
Profil“ → „Uploads“:

https://www.lsb-sachsen-
anhalt.de/fileadmin/user_upload/Inhalte/Breitensport_Dateien/Deutsches_Sportabzeichen/2022_Sporte
ntwicklung_Prueferantrag_Deutsches_Sportabzeichen.pdf
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Ansprechpartner und nützliche Links
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