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1. HINWEISE ZUR ARBEIT MIT DER BROSCHURE

Die vorliegende Broschiire ist als Material fiir die praktische Arbeit der Mitglieder des Landessportbundes
Sachsen-Anhalt e. V. (LSB) gedacht. Sie vermittelt niedrigschwellig Fachwissen — auch iiber das Sportliche
hinaus. Die hier dargestellten Inhalte sollen helfen, Ziele und MaBnahmen fiir die Arbeit im Sportverein zu
entwickeln und konnen als Impulsgeber fiir neue Projekte dienen.

Die Broschiire gibt einen Uberblick iiber die aktuelle gesellschaftliche und soziale Lage sowie iiber Motorik
und Bewegungsverhalten der Bevolkerung in Sachsen-Anhalt. AuBerdem werden Instrumente der Breiten-
und Gesundheitssportentwicklung in Sachsen-Anhalt dargestellt, die die Arbeit im Verein unterstiitzen und
voranbringen konnen.

Auf eine ausgedehnte Literaturanalyse und -auswertung wird verzichtet, um einen besseren Praxishezug zu
erreichen. Die Ergebnisse werden als Kernaussagen zusammengefasst. Auf Literatur und weiterfiihrendes Infor-
mationsmaterial wird im Anhang verwiesen. Bei Bedarf konnen diese fiir die weitere Arbeit und Zielfindung
genutzt werden. Neben der gedruckten Broschiire steht auch eine Online-Variante zur Verfigung, diese enthalt
auBer den Informationen auch niitzliche Links.

Da dieses Papier von einem Autorenkollektiv erstellt wurde, konnen sich die einzelnen Abschnitte stilistisch
unterscheiden.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
4



-_— 5 P r a P o H PP Dh Pdo aH PN aaaal 6 who«
2. EINLEITUNG

Die Strukturen im Sport und handelnde Personen entwickeln sich durch den gesellschaftlichen Wandel
fortwahrend weiter und gestalten gleichzeitig gesellschaftliche Prozesse mit. Ereignisse wie die Corona-
Pandemie und die zunehmende Digitalisierung fiihren dazu, dass auch der Sport Veranderungen unterworfen
ist. Im einfiihrenden Kapitel soll der Blick auf demografische und gesellschaftliche Grundlagen gelenkt
werden, die u. a. Einfluss auf den organisierten Sport und seine Strukturen haben.

2.1 DEMOGRAFISCHE ENTWICKLUNG

,Deutschland gehort zu den Pionieren des demografischen Wandels”, so das Berlin-Institut fiir Bevolkerung
und Entwicklung. Neben dem klaren Trend der Alterung diirfte sich die Gesamtbevélkerung Deutschlands — vor
allem aufgrund der hohen Anzahl an Zuwanderungen — bis 2035 kaum verandern. Allerdings weiten sich
regionale Unterschiede aus. Im besonderen MaBe ist Ostdeutschland betroffen. Dies trifft auch auf Sachsen-
Anhalt zu: Von 1990 bis 2019 verringerte sich die Einwohnerzahl um 23,6 %. Demnach lebten 1990 noch
2,8 Millionen Menschen im Land, 2019 sind es knapp 2,2 Millionen. Prognosen fiir 2030 gehen davon aus,
dass die Bevolkerung die Marke von zwei Millionen Einwohner*innen unterschreiten wird. In Bezug auf die
Bevolkerungsvielfalt hingegen ist eine steigende Tendenz zu beobachten. 2019 hatten 8 % der Bevdlkerung
Sachsen-Anhalts einen Migrationshintergrund. Im Vergleich zu 2018 entspricht dieser Wert einem Zuwachs
von 3 %.

Ware Sachsen-Anhalt ein eigenstdndiges Land, so wadre es eine der Nationen mit der weltweit altesten
Bevolkerung. Im Durchschnitt sind die Sachsen-Anhalter*innen etwa 48 Jahre alt. 2030 wird jede*r zweite
Einwohner¥in alter als 54 Jahre sein und der Anteil der iiber 80-Jahrigen wird steigen. Dabei trifft dies
nicht auf alle Regionen zu. Besonders die Stadte Halle (Saale) und Magdeburg als Universitatsstadte sind
hinsichtlich ihrer Altersstruktur dann deutlich jiinger.

Die Abwanderung in den landlichen Regionen wird sich weiterhin fortsetzen. Ursachen der jugendlichen
Abwanderungskultur sind Arbeit und Karrierechancen, infrastrukturelle Mangel (z. B. Freizeit- und Einkaufs-
moglichkeiten) oder der fehlende gesellschaftliche Zusammenhalt. Dem stehen abwanderungshemmende
Faktoren wie soziale Verbundenheit zum Heimatort, das naturnahe Leben sowie lokale Traditionen und
kulturelle Veranstaltungen gegeniiber. Es zeigt sich, dass fiir jugendliche Vereinsmitglieder der soziale
Zusammenbhalt vor Ort eine andere Bedeutung hat als fiir Nichtmitglieder.> Mitgliedschaften in Vereinen
konnen als Haltefaktor fiir die Regionen wirken.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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Grafik zur Vorausberechnung der Bevolkerung Sachsen-Anhalts nach ausgewahlten Altersgruppen
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Abb.1: Vorausberechnung der Bevélkerung Sachsen-Anhalts *

2.2 GESELLSCHAFTLICHE ENTWICKLUNG UND BEDURFNISSE

Die Gesellschaft ist gepragt von Megatrends. Diese mar-

kieren Verdnderungen in der Gesellschaft. Besondere - veretzung Lebensfﬂrmenq T
Bedeutung hat der Trend zur Individualisierung. Indi- d]‘;.";gfr“ghl“,'[t”' ES u nd he| !'ijllljéiﬁ]trat
vidualisierung bedeutet Wahlfreiheit und beriihrt s ymmwmm\ﬂi RURDT “S2 e i+
personllche\'Ne[te, Konsgm-, Frelzglt—und Sozial- m;u: d'V'd I|S|E|’|ﬂ[|‘|gw:Jr X
verhalten. Sie fiihrt zu einer Gemeinschaftsform, Iehensquahtat B d - f prgﬁzilwﬂ
die auf Wir-Kultur und Achtsamkeit basiert. = e DEAUT I‘IISSE Balance

Il"\.r&r'h
Doch es gehen auch Zwange und unterschiedliche oipeLhy

Bediirfnisse mit Individualisierung einher.

Mit Blick auf die Entwicklung des Sports sind einige Trends besonders beachtenswert. Achtsamkeit steht der
Reiziiberflutung gegeniiber. Steigende Anforderungen an Flexibilitat, Fortschreiten der Digitalisierung und
viele berufliche wie private Verpflichtungen fiihren zu Komplexitat und Zeitknappheit im Alltag. Achtsamkeit
bedeutet, das Hier und Jetzt mehr zu beachten und die eigenen Bediirfnisse zu (er-)kennen. Es geht um eine

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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Erhohung der Lebensqualitdt, um individuelles Befinden, d. h. um eine Qualitatssteigerung. Diese spiegelt
sich auch im sozialen Bereich wider. Menschen suchen und finden Beziehungen innerhalb von Gruppen.
Diese Beziehungen sind haufig fiir bestimmte Lebensphasen oder Lebensbereiche wichtig. Sie sind Inseln der
Gemeinschaft, die Sicherheit und Vertrautheit vermitteln. Besonders die technologische Vernetzung treibt
die Entstehung einer Wir-Kultur voran. Das Bediirfnis, sich in einer hochkomplexen Welt neu und sinnvoll
zu organisieren, wachst. Die Bedeutung selbstgewahlter Gruppenzugehdarigkeiten fiir die eigene Identitat
nimmt zu. So bilden sich Lebensstile heraus, deren gemeinsamer Nenner geteilte Werte, Uberzeugungen,
Konsummuster und Alltagspraktiken sind.

Gesundheit stellt einen weiteren Megatrend dar und ist mit Zufriedenheit verbunden. Gesundheitshewusste
Menschen haben veranderte bzw. neue Erwartungen an Unternehmen und Infrastrukturen. Sie wollen sich
in gesundheitsfordernden Lebenswelten bewegen.

Der Blick auf die Alteren zeigt, dass mit der steigenden Lebenserwartung und der verbesserten Gesundheits-
lage eine vollig neue Lebensphase nach dem Renteneintritt beginnt. Dieser Lebensabschnitt bietet Raum
zur Selbstentfaltung. Das Alter ist heute durch eine jiingere Selbsteinschatzung, ein positives Altersbild
sowie dem Trend, sich sportlich zu betatigen, gepragt. Dies fiihrt dazu, dass Fitness als Wert an Bedeutung
zugenommen hat.

Nicht nur fiir Altere hat das eigene Erscheinungsbild eine steigende Bedeutung. Kérperbilder sind heutzutage
vom Wunsch nach Perfektion und dem Wissen um ihre Gestaltbarkeit gepragt. Die Gesellschaft iiberdenkt
Geschlechtsstereotype und gestattet den Menschen, individueller zu leben. Diese Vielfalt (engl. diversity)
bezieht sich beispielsweise auf Alter, Geschlecht, Herkunft und kulturellen Hintergrund.

Wissenskultur und Mobilitat sind ebenfalls bestimmende Trends des 21. Jahrhunderts. Technische Verande-
rungen, Vernetzung sowie zunehmende Mobilitatsformen bestimmen den gesellschaftlichen Wandel. Digitale
Kommunikationstechnologien verandern unser Leben und lassen neue Lebensstile und Verhaltensmuster
entstehen. Die Welt verandert sich fortlaufend. Durch die Corona-Pandemie als globales, gesellschaftliches
Ereignis wurden einige der genannten Trends noch verstarkt. Gesundheit spielt eine {iberragende Rolle und
bestimmt fast alle Lebenshereiche. Familidren Strukturen kam eine besondere Bedeutung zu, die Digitali-
sierung schritt schneller voran und digitale Kommunikationsmedien wurden verstarkt genutzt. Der Umgang
miteinander hat sich verdndert und der Trend zur Individualisierung verstérkt sich. >

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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3. AUSGANGSSITUATION BREITEN- UND
GESUNDHEITSSPORT

3.1 DERORGANISIERTE SPORT

In dieser Broschiire werden die Sportbereiche Breitensport und Gesundheitssport beschrieben. Mit dem
Begriff Breitensport werden sportliche Aktivitaten bezeichnet, die hauptsachlich der korperlichen Fitness,
dem Ausgleich von Bewegungsmangel sowie dem Spa8 am Sport dienen. Dazu zahlen auch Schul- und
Betriebssport.

RegelmaBige Beweqgung und sportliche Aktivitat sind wichtig fiir den langfristigen Erhalt der Gesundheit,
fiir das allgemeine Wohlbefinden und die Vorbeugung bzw. auch die Therapie von Erkrankungen. Daher ist
eines der Gesundheitsziele Sachsen-Anhalts die ,Entwicklung eines gesunden Bewegungsverhaltens und
Verbesserung von Bewegungsangeboten fiir die Bevolkerung”. Der organisierte Sport setzt dieses Ziel mit um.
Alle unter dem Dach des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) organisierten Vereine und Verbande
werden als Sportorganisation bezeichnet. Der LandesSportBund Sachsen-Anhalt e. V. (LSB) ist neben den
Spitzenfachverbanden Mitglied des DOSB.

In Sachsen-Anhalt sind gemeinniitzige Sportvereine Mitglieder des LandesSportBundes, der Kreis-/und
Stadtsportbiinde (KSB/SSB) und der Landesfachverbande (LFV). Sie alle organisieren die Verbands- und
Vereinsarbeit im Interesse ihrer Mitglieder. Die Sportjugend Sachsen-Anhalt ist der eigenstandige Jugend-
verband des LSB Sachsen-Anhalt e. V. Sie ist die Interessenvertretung aller Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bis einschlieBlich 26 Jahre, die Mitglied in einem Sportverein sind.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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LANDESSPORTBUND (LSB)

Der LSB ist ein Zusammenschluss von Vereinen, Landesfachverbanden und auBerordentlichen Mitgliedern.
Sie alle fordern den Sport im Bundesland und vertreten die Interessen der Mitglieder und Gliederungen nach
auBen und gegeniiber der Politik. Der LSB biindelt Informationen fiir alle Belange, berat die Gliederungen
und ermoglicht die Beteiligung zur Gestaltung der Sportlandschaft Sachsen-Anhalts (z. B. Landesausschiisse,
|deenwerkstatten etc.). Der LSB organisiert den Rahmen der Aus- und Fortbildung zur Qualitatssicherung der
vereinssportlichen Angebote und fiihrt eigene Qualifizierungsmanahmen durch. Er unterstiitzt und fordert
den Breiten- und Gesundheitssport in Bezug auf verschiedene Themenfelder und Zielgruppen. Ziel ist es,
den Vereinssport langfristig und nachhaltig zu entwickeln und dabei die Bediirfnisse der Sporttreibenden
zu beriicksichtigen. Ein weiteres Ziel ist die Forderung des Leistungssports in Zusammenarbeit mit dem
Olympiastiitzpunkt Sachsen-Anhalt, den LFV, den leistungssporttragenden Vereinen, den Eliteschulen des
Sports, den Ministerien und den KSB/SSB.

KREIS- UND STADTSPORTBUNDE (KSB/SSB)

Gemal Satzung gliedert sich der LSB regional in KSB und SSB. Als Partner der Vereine und der LFV verstehen
sie sich als Interessenvertreter, Dienstleister (z. B. Aus- und Fortbildung Ubungsleiter*in C Breitensport)
und Serviceanbieter (z. B. Unterstiitzung in der Offentlichkeitsarbeit, Mitwirken an Férderverfahren). Sie
beraten und unterstiitzen zu organisatorischen, rechtlichen und umweltpolitischen Fragen. Sie beobachten
neue Entwicklungen im Sport, biindeln gemeinsame Sachanliegen und bringen diese in die Diskussion der
regionalen Sportpolitik und in die Arbeit des LSB ein.

LANDESFACHVERBANDE (LFV)

Die LFV sind Mitglieder des LSB und der Spitzenfachverbande. Auf Bundesebene z. B. der Deutsche FuBball-
Bund (DFB). Sie fordern die von ihnen vertretenen Sportarten u. a. durch die Organisation eines Wettkampf-
systems (Schiedsrichterwesen, Ligen, Meisterschaften), die Durchfiihrung der Trainer*innenausbildung und
Malnahmen zur Erhohung der Bekanntheit einer Sportart.

Die vertretenen Sportarten miissen als Sport im Sinne der LSB-Satzung, des Gemeinniitzigkeitsrechts ein-
geordnet und im DOSB vertreten sein. Die LFV vertreten ihre Sportart fiir das Land Sachsen-Anhalt in ihrem
Spitzenverband der Bundesrepublik.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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LANDESSPORTJUGEND SACHSEN-ANHALT

|

Die Sportjugend verfiigt iiber eine landesweite Struktur — sie \\
unterstiitzt die Arbeit der demokratischen Jugendvertretungen

. : 7 Sachsen-Anhalt
der Kreis-, Stadt- und Landesfachverbandsjugenden. Sie ist LANDESSPORT
anerkannte Tragerin der freien Jugendhilfe sowie der Freiwilli- JUGEND
gendienste im Sport. Die Bildungsarbeit mit und fiir junge Men-
schen st eine zentrale Aufgabe der Sportjugend. Hierzu zahlen Aus- und Fortbildung von Sportassistent*innen,
Jugend- und Ubungsleiter*innen sowie die padagogische Begleitung der Freiwilligendienste.
Weitere Themenbereiche, die die Sportjugend aufgreift, sind der Kinder- und Jugendschutz, Pravention
sexualisierter Gewalt, junges ehrenamtliches Engagement, Formen der Mitbestimmung von Kindern und
Jugendlichen, interkulturelle Lernformen sowie die jugendpolitische Interessenvertretung.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Die zustandigen Kreis- und Stadtsportbiinde, Landesfachverbande sowie die Sportjugend und
der Landessportbund stehen den Vereinen beratend zur Seite.

3.2 ZIELGRUPPENBEZOGENE BETRACHTUNG DES SPORTTREIBENS

Bei der Ausiibung von Sport geht es um die Befriedigung verschiedener Bediirfnisse: Sport zur Unterhaltung,
Sport als Imagefaktor, welcher der Selbstdarstellung dient, Sport als Ausgleich und zur Gesunderhaltung,
Sport, zur Selbsterweiterung und Identitatshildung und Mitbestimmung des Lebenssinns. Diese Bediirfnisse
zu bedienen, wird in Zukunft auch eine Aufgabe der Sportorganisationen sein.® In Zeiten fortschreitender
Individualisierung wachst der Wunsch nach Gemeinschaft und nach alternativen, offeneren Strukturen. Diese
individuellen Wiinsche nach Veranderung und Verbesserung werden auch den Vereinssport der kommenden
Jahre pragen. Es gibt viele verschiedene Motive fiir das Sporttreiben. Fiir Vereine gilt genau hinzuschauen. Wer
steht vor mir, fiir wen mache ich ein Angebot? Welche Bediirfnisse und Motive hat diese Zielgruppe? Es geht
um passgenaue, am einzelnen Menschen ausgerichtete Angebote.

6 Die Sport-Bediirfnis-Matrix. In: Sportivity — Zukunft des Sports, Hrsg. Zukunftsinstitut, 2014, 5.9

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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3.2.1 AKTUELLE ERKENNTNISSE ZUM SPORTTREIBEN

Bewegung und Sport sind fiir die Gesunderhaltung der Menschen von elementarer Bedeutung. RegelmaRige
korperliche Bewegung halt fit und steigert das Wohlbefinden. Bewegung kann Risikofaktoren minimieren und
Krankheiten vorbeugen. Korperliche Inaktivitat kann ein Ausloser fiir Gesundheitsprobleme sein. Sogenannte
Zivilisationserkrankungen nehmen zu und tragen zum Verlust von Lebensqualitdt und Lebensjahren bei.

Korperliche Aktivitat hat positive Wirkungen

auf die physische und psychische Gesund-
heit (z. B. Blutdruck, Selbstwertgefiihl)
und kann die Entstehung von Krankheiten
(z. B. Adipositas und Diabetes) verhindern.

Erhaltung und
Verbesserung der
physischen,
psychischen und
sozialen
Leistungsfahigkeit

Je hoher die Umfange korperlicher Aktivitat
sind, desto hoher scheint auch der gesund-
heitliche Nutzen zu sein. Das AusmaR an
korperlicher Aktivitat im Vorschulalter
beeinflusst die Bewegungszeit im Erwach-
senenalter positiv.® Durch regelmiRige

Bewegung lasst sich das Gesamtsterblich- Abb.1:  Magliche Beitriige des Sports zur Gesundheit (aus Sport,
keitsrisiko senken. Bewegung und Gesundheit, 2003)

Erhaltung,
Wiederherstellung,
Verbesserung
der biologischen
Funktionsfahigkeit

Entwicklung einer
individuellen
Gestaltungsfahigkeit

Wieviel Bewegung ist empfehlenswert?’

Der Begriff Bewequng schlieBt alle gesundheitsforderlichen korperlichen Aktivitaten ein — z. B. auch
Alltagsaktivitaten wie Radfahren als Fortbewegqung.

Kinder und Jugendliche
« 4 bis 6 Jahre: taglich mind. 180 Minuten Bewegungszeit
« 6 bis 18 Jahre: taglich mind. 90 Minuten Bewegung mit moderater bis hoher Intensitat

In Deutschland zeigt sich eine wochentliche Bewegungszeit der Kinder und Jugendlichen von etwa 400 bis
480 Minuten. Das sind nur rund 60 Minuten taglich.

Gesunde Erwachsene (18 bis 65 Jahre)

« Mind. 150 Minuten/Woche moderate Intensitat oder 75 Minuten/Woche mit hoherer Intensitat oder ein
Mix aus beiden Intensitaten

« Verteilung in der Woche maglichst gleichmaRig

- dazu muskelkraftigende Aktivitaten mindestens zweimal wochentlich

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
1



Die fiir Erwachsene empfohlenen 150 Minuten Ausdaueraktivitaten werden nur von rund 41 % der Erwach-
senen in Sachsen-Anhalt erreicht. Zwei Aktivitaten pro Woche zur Muskelkraftigung setzen nur 26 % um.
Die wenigsten sind sowohl im Ausdauer- als auch Kraftbereich aktiv (19 9%).10

Fiir dltere Erwachsene (ab 65 Jahre) mit Mobilitatseinschrankungen sind zudem dreimal wochentlich Gleich-
gewichtsiibungen zur Sturzpravention empfohlen. Bei gesundheitlichen Einschrankungen geht es darum,
sich so viel zu bewegen, wie die Gesundheit es zulasst.

Sitzen sollte in allen Altersbereichen auf ein Minimum reduziert werden. Je jiinger man ist, desto weniger
Sitzzeiten sind angebracht. Im Kindesalter ist es besonders wichtig, Eltern bzw. Bezugspersonen bzgl. der
Bedeutung von Bewegung zu sensibilisieren.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Sportim Verein kann in jedem Alter einen wichtigen Beitrag leisten, um die empfohlenen
Bewegungszeiten zu erreichen.
« Es sollten altersentsprechende Angebote etabliert werden.

3.2.2 INKLUSION IM SPORT

Sportund Bewegung ist ein Menschenrecht. Dies gilt auch fiir Menschen mit Behinde-
rung und ist spatestens mit dem Inkrafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention
2009 auch in Deutschland rechtlich verankert. Aber selbst im Jahr 2022 haben noch
immer nicht alle Menschen die gleichen Chancen. Und nicht iiberall sind die Mitge-
staltungsraume und die Teilhabe von Menschen mit Behinderungim Sportin Sachsen-
Anhalt gegeben.

Gleichberechtigte Teilhabe im Breitensport bedeutet konkret, dass Angebote geschaffen werden, die
gewahrleisten, dass Menschen mit Behinderung ...

.. die Moglichkeit haben, sportlich aktiv zu werden oder sich im Verein ehrenamtlich zu engagieren.

.. frei wahlen konnen, welche Sportart sie ausiiben wollen.

.. Ubungsleiter*innen, Vereinsmanager*innen, Ubungsleiterassistent*innen werden kénnen.

.. frei wahlen konnen, ob sie den Sport in einer homogenen Gruppe ausiiben wollen (nur Menschen mit
Behinderung) oder in einer inklusiven Gruppe (Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam).

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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Was sind Voraussetzungen dafiir, dass Inklusion im Sportverein gelingt?

Das Stichwort an dieser Stelle ist Barrierefreiheit. Barrierefreiheit bedeutet nicht nur eine Rampe zur Sportstatte
und einen Fahrstuhl zu haben. Das Bewerben von Sportangeboten in Leichter Sprache, die Schaffung eines
Blindenleitsystems oder einen Schnuppertag mit geharlosen Kindern und Gebardensprachdolmetscher*innen
gehort genauso dazu.

Sport verbindet — das wissen alle, die in einem Sportverein aktiv sind. Das gemeinsame Sporttreiben und die
ehrenamtliche Arbeit im Verein schaffen Begegnung. Dieses Potenzial kann genutzt werden, um Inklusion
im Sportverein umzusetzen.

Neben den maglichen Kooperationspartner*innen gibt es innerhalb der Kreis- und Stadtsportbiinde
(z. B. KSB Harz), der Landesfachverbande (z. B. Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sachsen-
Anhalt e.V.) oder dem Landessportbund Ansprechpartner*innen die bei verschiedenen Anliegen gern
unterstitzen.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

- Barrieren abbauen, auf Augenhohe kommunizieren, Unsicherheiten auBern und offen auf
Menschen mit Behinderung zugehen: Das schafft Begegnungsmaglichkeiten! Menschen mit
Behinderung wissen selbst am besten, was fiir sie wichtig und gut ist.

« Zum ErschlieBen neuer Zielgruppen ist ein Netzwerk mit Selbsthilfeverbanden, dem ortlichen
Teilhabemanagement, Forder- und integrativen Schulen oder Tragern der Behindertenhilfe
(Lebenshilfe, der Paritatische etc.) hilfreich.

- Mit regionalen Unternehmen in Kontakt treten. Die Tischlerei von nebenan konnte z. B. eine
Rampe sponsern.

« Schlagt nach im Handbuch Index fiir Inklusion oder im Handbuch Behindertensport.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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3.2.3 ENTWICKLUNG DES BEWEGUNGSVERHALTENS IN DER GESELLSCHAFT

In der digitalisierten, schnelllebigen und von der Corona-Pandemie gepragten Zeit bleibt die aktive Bewe-
gung oft auf der Strecke. Zudem sind wir zu einer vorwiegend sitzenden Gesellschaft geworden. Dies kann
zu gesundheitlichen Beeintréichtigungen fiihren. Aus diesem Grund sind Ubergewicht und Zivilisations-
krankheiten auf dem Vormarsch. Bewegungsmangel im Kindes- und Jugendalter ist ein oft diskutiertes und
ernstzunehmendes Problem unserer Gesellschaft geworden. Neben Schulen konnen insbesondere Sportver-
eine Kinder und Jugendliche zu mehr Sport und Spiel bewegen. Mehr Bewegungszeit und maglichst wenig
Sitzzeiten fordern Gesundheit und auch motorische Entwicklung.

In Sachsen-Anhalts Sportvereinen sind aktuell rund 350.000 Mitglieder sportlich aktiv. Das sind 16 % Prozent
der Bevolkerung. Die hochste Beteiligung findet sich in der Altersgruppe der 7—14-Jahrigen. 45 % der Kinder
und Jugendlichen in diesem Alter sind in einem Verein aktiv. In den darauffolgenden Lebensjahren steigen
die Mitglieder oft aus dem Vereinsgeschehen aus. In der Altersgruppe ab 60 Jahre waren in den letzten Jahren
Zuwichse bei den Mitgliedschaften zu verzeichnen.'? Eine mégliche Ursache ist die verinderte Lebenswelt
der Alteren mit einem hdheren Stellenwert von Fitness, Bewegung und Gesundheit.

Es hat sich gezeigt, dass eine dauerhafte Mitgliedschaft im Sportverein zu einer sportbezogenen Biogra-
fie beitragen kann." Das bedeutet zum einen eine lebensbegleitende sportliche Aktivitat, aber auch eine
wahrscheinlichere Riickkehr zum Sport im Falle eines zwischenzeitlichen Abbruchs.

Vor diesem Hintergrund ergeben sich zwei Ziele fiir die Sportlandschaft Sachsen-Anhalts: erstens die Bevol-
kerung liber alle Altersgruppen hinaus fiir den Sport im Verein zu begeistern, zweitens Kinder schon in friihen
Jahren an Bewequng und Sport heranzufiihren.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Friihkindliche Angebote fiir Familien (Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Sport etc.) schaffen

« Abwechslungsreiche Angebote fiir Kinder und Jugendliche schaffen

« Sportartiibergreifende Bewegungsangebote fiir Kinder aufbauen, um ihrem Bewequngsdrang
gerecht zu werden

« Sport(kurse) fiir verschiedene Altersgruppen gemeinsam anbieten

« Parallele Sportangebote fiir Eltern/GroReltern und Kinder ins Programm aufnehmen

- Barrierearme Zugangswege zum Vereinsangebot schaffen, z.B. mit kostenfreien Probestunden
oder Beratung zum Sportangebot

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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3.3 MOTIVE SPORTTREIBENDE

Eine Frage, die sich jeder Sportverein stellt, lautet: Wie kann ich Mitglieder gewinnen und vor allem halten?
Da hilft ein Blick auf die Motivation Sporttreibender.

Bewegungsmotiv Sport macht SpaR

Gesundheitsmotiv Sport macht/ist gesund

Leistungsmotiv Durch Sport will/kann man etwas erreichen
Spielmotiv Sport hat einen Spielcharakter
Anschlussmotiv Soziale Kontakte

Ausdrucksmotiv Asthetischer Reiz

Die Entwicklung von Motiven fiir sportliche Aktivitat ist gepragt durch medial vermittelte Erwartungen
und personliche Erfahrungen. Von kulturellen, religiosen und finanziellen Rahmenbedingungen sowie der
Auspragung des Leistungssportsystems vor Ort sind Einstellungen unabhangig. Ausschlaggebend fiir die
letztendliche Entscheidung zum Sporttreiben sind neben Motiven aber auch der Inhalt des Angebots sowie
die Organisationsform (selbstorganisiert oder professionell) und der Ort des Sporttreibens (Sporthallen,
offentliche Platze etc.).

Bei Befragungen zur Motivation fiir sportliche Aktivitat wird mit groBer Mehrheit das Gesundheitsmotiv
genannt, dem folgen die Ziele, Fit bleiben, Spal8 haben, Stressabbau und Leistungsfahigkeit verbessern.
Ein weiteres Motiv ist Geselligkeit. Geschlechtsspezifische Unterschiede gibt es wenige. Frauen geben im
Gegensatz zu Mannern haufiger an, dass sie durch ein besseres Aussehen zum Sporttreiben motiviert sind
und weil sie sich iiber Komplimente iiber ihre Figur freuen. Manner wiederum geben haufiger an, dass sie
Sport treiben, um sich mit anderen zu messen. 4

Auch bei Jugendlichen gibt es verschiedene Motive, Sport zu treiben. Etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun,
sich auspowern zu konnen, mit anderen Jugendlichen zusammenzukommen, sportliche Ziele zu erreichen
bzw. Erfolge zu haben und SpaB8 am Sport, sind die am haufigsten genannten. Ebenfalls geschatzt wird der
Einfluss von Sport auf die mentale Starke und das Aussehen. Letzteres aber insbesondere von den Madchen.
Sozialen Anschluss und Zugehorigkeit suchen haufig die Jugendlichen aus schwierigeren Lebensverhaltnissen.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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Neben den Motiven zum Sporttreiben wurden die Jugendlichen in der SINUS-Jugendstudie nach positiven und
negativen Sporterlebnissen befragt, da diese mit dem,,Beim Sport bleiben” zusammenhangen. Als negativ
wurden ein zu groBer Aufwand, Leistungsdruck und haufige Niederlagen beschrieben. Erfolgserlebnisse
wurden als positiv und unterstiitzend fiir die Ausiibung sportlicher Aktivitit empfunden.®

Auf viele dieser Erlebnisse kann Einfluss genommen werden. Dies gilt auch fiir den Erwachsenenbereich.
Ubungsleiter*innen konnen mit einen entsprechenden Verhalten positives Sporterleben fordern.

Der Verein kann dariiber hinaus mehr als die bloBe Bereitstellung von Sportangeboten bieten. Sportvereine
bieten Gemeinschaft, Zusammenhalt und Raum fiir ehrenamtliches Engagement. Sie kdnnen als Teil der
Lebenswelt gestaltet werden und so den WohlfiihIfaktor erhohen.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Zur Mitgliedergewinnung ist eine Strategie im Verein notig. Zu beachten sind:
* Fragen der Motivation Sporttreibender in verschiedenen Bereichen (Breitensport,
Leistungssport, Kinder, Erwachsene etc.)

« Zur besseren Mitgliederbindung sind folgende Aspekte zu beriicksichtigen:
* Die Motive der Sporttreibenden stehen im Fokus des Angebots.
* Spal3 an der Bewegung motiviert sowohl Jugendliche als auch Erwachsene.
* BeiJugendlichen sollte kein Gibertriebener Leistungsdruck aufgebaut werden.

- Ubungsleiter*innen spielen fiir das Dabeibleiben eine wichtige Rolle. Dafiir sind Wissensver-
mittlung und passende Strategien wichtig. So z.B.
* Freude an Bewegung vermitteln
* auf personliche Fortschritte aufmerksam machen und individuelle Ziele setzen
e zum Ausdruck bringen, wie wichtig Bewequng fiir die Gesundheit ist

- Gelingt es, den Sportverein als Teil der Lebenswelt der Menschen zu gestalten, kann Sporttreiben
Bestandteil des Lebenskonzepts werden.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
16



3.4 EHRENAMT UND ENGAGEMENT IM ORGANISIERTEN SPORT
3.4.1 MOTIVE EHRENAMTLICHEN ENGAGEMENTS

Der hochste Anteil freiwillig Engagierter in Deutschland findet sich mit 16,3 % im Sport. In Sportvereinen
engagieren sich deutschlandweit rund 1,7 Mio. Menschen in ehrenamtlichen Positionen und rund 6,3 Mio.
als freiwillige Helfer*innen bei Arbeitseinsétzen. "

Dennoch werden die Bindung und Gewinnung von Ehrenamtlichen und Engagierten immer wieder als eine der
groRten Herausforderungen fiir Sportvereine genannt. Ursachen fiir nachlassendes Engagement gibt es viele. Die
Zunahme von Berufshelastungen, ein verandertes Freizeitbudget und die Angebotsvielfalt sind Beispiele dafiir.

Betrachtet man die Motive fiir ehrenamtliches Engagement, zeigt sich: Die groBe Mehrheit der Engagier-
ten in Deutschland will etwas tun, das ihnen Freude bereitet, dabei mit anderen Menschen bzw. anderen
Generationen zusammenkommen und einen kleinen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten. Dies ist fiir alle
Altersgruppen und Geschlechter gleich.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
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Frauen geben anteilig etwas haufiger als Manner Motive an, die sich auf das eigene Wohlbefinden und soziale
Aspekte beziehen, wahrend Manner eher Motive nennen, die einen materiellen oderimmateriellen Nutzen beinhal-
ten. Von Engagierten der jiingsten Altersgruppe (14 bis 29 Jahre) werden mehr nutzenorientierte Motive genannt.
Die Mehrheit wird durch den Wunsch motiviert, anderen zu helfen oder sich fiir bestimmte Anliegen oder
Gruppen einzusetzen. Viele werden auch aktiv, weil sie das Gefiihl haben, gebraucht zu werden, mit der
eigenen Tatigkeit etwas zu bewegen oder das Leben am Wohnort attraktiver zu machen. Die genannten
Motive sind vorwiegend dem intrinsischen Bereich zuzuordnen, d. h. eine Tatigkeit wird um ihrer selbst willen
durchgefiihrt und braucht keine auBeren Reize. Weniger wichtig scheint die Verbesserung der Stellung in
Gesellschaft und Arbeitsmarkt oder finanzieller Profit.

Es spielen immer mehrere Motive eine Rolle. Dementsprechend gibt es auch verschiedene Ansatzpunkte,
Engagierte zu motivieren.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

- Fragen Sie Ihre Ehrenamtlichen, warum sie sich engagieren. So kann die Motivation fiir das
Engagement gleichbleibend stabil gehalten oder bei nachlassender Motivation passend reagiert
werden.

3.4.2 MOGLICHKEITEN DER UNTERSTUTZUNG UND GEWINNUNG EHRENAMTLICHER

Die groBte Herausforderung fiir Vereine sind nach wie vor Personalprobleme. Eine eigene Ehrenamtskon-
zeption kann zur Gewinnung und Bindung Ehrenamtlicher einen wichtigen Beitrag leisten. Hier konnen
Zustandigkeiten und MaBnahmen zur Entwicklung eines Freiwilligen-Managements (wie z. B. Ansprache
und Gewinnung, Orientierung und Einarbeitung, Aus- und Weiterbildung) festgehalten werden.

Eine*n Ehrenamtsbeauftragte*n zu benennen, ist ebenso hilfreich. Diese*r ist als zentrale*r
Ansprechpartnerin fiir den Bereich eine wichtige Schnittstelle zwischen Verein und ehrenamtlich Tatigen
bzw. Interessierten. Hierzu gehort auch Werbung, Begleitung und Beratung von ehrenamtlich Tatigen.

Es ist hilfreich, eine altersgerechte und zeitgemale Ansprache sowie Wiirdigung und Anerkennung fiir
ehrenamtliches Engagement zu finden."” Beriicksichtigt werden sollte stets die Vereinbarkeit des Engage-
ments mit den Lebensinhalten des*der Freiwilligen. Verbesserungsmaglichkeiten aus Sicht der Engagierten
gibt es z. B. bei der Bereitstellung von Ausstattung und Raumen durch die Vereine. Auch eine Entbiirokrati-
sierung erleichtert ihre Tatigkeit. Ehrenamtskarten, Vergiinstigungen aber auch finanzielle Anreize helfen
bei der Gewinnung und Bindung.
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Der LSB, die KSB/SSB und LFV stehen in Bezug auf das Ehrenamt beratend zur Seite. Eine Nachfrage bei den
vor Ort ansassigen Freiwilligenagenturen kann beim Finden von Ehrenamtlichen ebenso hilfreich sein. In der
Broschiire Ehrenamt und Freiwilliges Engagementim Sport des DOSB finden sich weitere niitzliche Hinweise.
Die Ideensammlung zur Jugendarbeit im Sport'® der Sportjugend im LSB unterstiitzt Ehrenamtliche und
Verein mit niitzlichen Tipps und Ideen.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Es empfiehlt sich, die Broschiire Ehrenamt und Freiwilliges Engagement im Sport des DOSB und
die [deensammlung zur Jugendarbeit im Sport der Sportjugend zu nutzen.

« Niitzliche Hinweise fiir die Gewinnung und Bindung von Ehrenamt und Engagement:
* Ehrenamtskonzeption und Ehrenamtsbeauftragte im Verein etablieren,
* Betrachtung der Motive und Bediirfnisse Ehrenamtlicher und Engagierter und darauf
bezogene Ansprache,
* Altersgerechte Ansprache,
* Maglichkeiten fiir individuelles und flexibles Engagement schaffen,
* Ehrenamtskultur zur Unterstiitzung und Motivation schaffen.

- Beispiele konkreter Maglichkeiten Unterstiitzung ehrenamtlichen Engagements:
* Finanzielle Unterstiitzung oder Anreize,
* Entbirokratisierung,
* Ehrenamtskarten mit Vergiinstigungen und
* Wiirdigung, Ehrungen sowie Anerkennung.
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4 INSTRUMENTE DER SPORTENTWICKLUNG IM VEREIN

41 AUS- UND FORTBILDUNGEN

Bildung und Qualifizierung im organisierten Sport in Sachsen-Anhalt sind wichtige Bestandteile gesell-
schaftlicher und personlicher Entwicklungsprozesse. Die Qualifizierung im und durch den Sport hat daher
beim LandesSportBund einen besonderen Stellenwert. Vom LSB mit seinen KSB/SSB und LFV werden diese
fiir Vereins- oder Verbandsvorstande und fiir Ubungsleiter*innen und Trainer*innen angeboten.

DOSE Li
m Jun.’“’lmrhin“m

.Al.ul:ldu.mnr Landesfachverbande Sportjugend im LSB LandesSportBund

Eh:hnn%nha[tn.ﬂ. Al ey Grundioge or Sachsen-Anhalt e. V. - Sachsen-Anhalt e. V.
Durchfiihrung in Kooperation mit bzw, Vorgaben der jeweiligen
durch KSBf S58, LFV und Sportjugend i Spitzenverbande
_LSBS-A &\
2. Ubungsleiter*in-8 Trainer*in-B Vereinsmanager*in-g
Li;_mnmtufe Sport in der Pravention *  Breltensport
mind. &0 LE « Herz/ Kreislauf *  Lelstungssport
= Halbung/ Bewegung
- Ilewl-qun;_p:rﬂum WG
+  Stesshowdltigung
Kinderturnen
[.":H.Il'bﬂll-&llt *in-B
Sport in der Rehabilitation
= alle PBrofile dber den Behindesten- und
Rehabilitationssportvisrband -4 @, V.
] |
s  libungsieiter*in-c Trainer*in-C I Jugendleiter*in Versinsmanager*in-C
Lizenzstufe Breitensport sportartiibergreifend = Breltenspart
mind. 120 LE ||, ol Kinder/ dugendiiche i e opne
= Profil Erwachsene Albere
155 g T Seortartiberoreifendes Besismodal (45 Lerneinheiten LE) f‘?.‘;,;;._'_
Jugendleitercard Jugendleitercard
Varstufen- Trainerassistent*innen «¥WiP"-Verelne Im Prozess
qualifikation Sportassistent*innen (Kinder/ Jugendliche) o :
mind. 30 LE Sportassistent®*innen (Erwachsene/ Altere) ol e et

Coaching

DOSB-Lizenzausbildung

Teilnehmer¥innen der einzelnen Ausbildungsgange erhalten Lizenzen des DOSB. Ausgestellt werden die
Lizenzen durch den LSB bzw. die zustandigen LFV. DOSB-Lizenzaushildungen sind in folgenden Bereichen
moglich: Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Vereinsmanager*innen und Jugendleiter*innen,

Der LSB ist als Aushildungstrager fiir die Ausstellung und Verldangerung sportartiibergreifender Lizenzen im
sportartiibergreifenden Breitensport sowie fiir das Vereinsmanagement verantwortlich. Die KSB und SSBfiihren
die DOSB-Lizenzaus- und -fortbildung im sportartiibergreifenden Breitensport im Auftrag des LSB durch.

Die Lizenzausbildung Rehabilitationssport wird durch den Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
durchgefiihrt.
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DOSB-Lizenzverlangerung

Der Erwerb einer DOSB-Lizenz ist mit einem standigen Lernprozess verbunden. RegelmaRige Forthildun-
gen sind verpflichtend. Sie stellen sicher, dass nach neuesten Erkenntnissen und Anforderungen im Verein
gearbeitet wird. Die DOSB-Lizenzen sind in der Regel vier Jahre giiltig. Sie werden durch die Teilnahme
an einer zur Lizenzverlangerung ausgeschriebenen Fortbildung von insgesamt 15 Lerneinheiten (LE) um
weitere vier Jahre verlangert. LSB, Sportjugend, KSB/SSB und LFV bieten vielfaltige Fortbildungsangebote
zur Lizenzverldngerung an und greifen aktuelle Themen der Vereinsarbeit auf.

Fortbildung

Ergdnzend wird eine Vielzahl von QualifizierungsmaBnahmen auch ohne DOSB-Lizenzierung angeboten.
Sie richten sich an interessierte Mitglieder, Ubungsleiter*innen und Trainer*innen sowie Vereinsvorstande.
Aktuelle Themen aus der Vereinsarbeit wie z. B. Vereinsmanagement und Fiihrungskompetenz, Leistungs-,
Breiten- oder Gesundheitssport sowie die Arbeit mit speziellen Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, Frauen,
Senior*innen) und unterstiitzen die Gestaltung einer zeitgemaBen Vereinsentwicklung.

Auf Grundlage der personlichen Erfahrungen der Teilnehmer*innen werden deren Fahigkeiten zur Bewalti-
gung der Vereinstatigkeiten erweitert und gestarkt.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Aus- und Fortbildung von Ehrenamtlichen sichert die Qualitdt im Sportverein.

- Es bestehen vielfaltige Angebote: Ein rechtzeitiger Blick in die Terminiibersicht des LSB, der
KSB, SSB und LFV lohnt sich und bietet viele Maglichkeiten, Lizenzen zu erwerben oder zu
verldngern.

4.2 VEREINSENTWICKLUNG DURCH PRAVENTION UND REHASPORT

Durch qualifizierte Gesundheitssportangebote kann die Entwicklung eines Vereins positiv beeinflusst
werden. Sie zeigt sich durch Mitgliederzuwachs, Qualifizierung von Ehrenamtlichen, Strukturentwicklung
und ErschlieBung von Ressourcen. Auch Herausforderungen durch die demografische Entwicklung kann so
Rechnung getragen werden.

Es gibt drei Saulen im Gesundheitssport. Das sind allgemein gesundheitsfordernder Sport, Praventionssport
und Rehabilitationssport. Ein Verein entscheidet zuerst, was angeboten werden soll. Welche Zielgruppe soll
erreicht werden? Was soll wo angeboten werden? Wie sollen die Angebote ausgerichtet werden?
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Voraussetzungen und gesetzliche Grundlagen unterscheiden sich in den unterschiedlichen Bereichen. All-
gemein gesundheitsfordernder Sport richtet sich an Interessierte, es sind keine gesetzlichen Grundlagen zu
beachten. Weitere Informationen gibt die Ubersicht auf Seite 5 der Broschiire des LSB zum Gesundheitssport.””

Praventionssport: Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zeichnet gesundheits-  sporrerocesunoner
orientierte Sportangebote in Sportvereinen aus. Uber die Serviceplattform SPORT PRO

GESUNDHEIT findet die Vergabe des Siegels statt. Mit dem gleichen Antrag kann das E_EB
Priifsiegel der Krankenkassen ,Deutscher Standard Pravention” beantragt werden. 00y
Damit wird die Bezuschussung von Kursgebiihren iber die Krankenkassen gesichert. i mmeces g
Auf der Serviceplattform sind verschiedene Praventionssportprogramme hinterlegt,

die durch Ubungsleitende genutzt werden kénnen. Fiir die Durchfiihrung von Préventionssportan-geboten
ist die Ausbildung Ubungsleiter*in B Sport in der Pravention oder eine andere sportbezogene Ausbildung
(z. B. Sportwissenschaftler*in, Physiotherapeut*in) notwendig. Zusatzlich findet eine Einweisung in das
durchzufiihrende Programm statt.

Rehabilitationssport (SGB IX § 64) ist eine arztlich ver- ® 0

ordnete sportliche Betatigung als erganzende Leistung zur MEEH.QSEU RTGRLUPPE
medizinischen Rehabilitation. Die Anleitung der Gruppen anerkannt+zertifiziert =~
erfolgt durch qualifizierte Ubungsleiter*innen B Sportin der

Rehabilitation. In Herzsportgruppen gibt es eine medizinische Betreuung bzw. Uberwachung. Voraussetzung
ist die Anerkennung/Zertifizierung der einzelnen Rehasport-Gruppen. Rehasport-Angebote gibt es fiir Men-
schen mit krankheitsbedingten Einschrankungen bzw. drohender Behinderung oder chronischer Erkrankung
in den Bereichen Orthopddie, Innere Medizin, Neurologie, Sensorik, Geistige Behinderung und Psychische
Erkrankungen. Mitgliedsvereine des Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbandes Sachsen-Anhalt e. V.
(BSSA) konnen arztlich verordneten Rehabilitationssport durchfiihren und bei den Krankenkassen abrechnen.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

- Praventions- und Rehabilitationssport sind gute Instrumente fiir die Mitgliederentwicklung des
Vereins.

« Nach einem Verordnungszeitraum (Rehasport) oder einen Praventionssportkurs besteht die
Moglichkeit, Teilnehmende fiir eine Mitgliedschaft im Sportverein zu gewinnen.

« In der Broschiire Wegweiser Gesundheitssport des LSB werden die Bereiche Pravention und
Rehabilitationssport naher erlautert und Ansprechpartner*innen benannt.
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43  AUSZEICHNUNGEN/EHRUNGEN

Ehrungen von Personen

Engagement und Leistungen von Vereinsmitgliedern und Forderern sollten anerkannt werden. Dies kann
ehrenamtliche Tatigkeit starken und nachhaltig unterstiitzen.

Hier bieten sich von der Vereinsebene bis hin zum DOSB unterschiedliche Moglichkeiten. Es lohnt sich ein
Blick in die eigene Vereinssatzung oder Ehrungsordnung. Auch Kreis- und Stadtsportbiinde und Fachverbande
verfiigen meist iiber spezifische Ehrungsformen.

Geehrt werden konnen beispielsweise langjahrige ehrenamtliche Tatigkeiten oder besondere sportliche
Leistungen. Beim LSB gibt es die Mdglichkeit zur Beantragung von Ehrennadeln, Ehrenmedaillen oder
Ehrenurkunden sowie die Eintragung ins Ehrenbuch. Die Sportjugend im LSB Sachsen-Anhalt wiirdigt
ehrenamtliches Engagement wie z. B. besonderes Engagement in der Vorstandsarbeit, Projekten oder der
Kinder- und Jugendarbeit fiir unter 27-Jahrige mit Ehrenurkunden.

Vereinsjubilden

Der LSB ehrt Jubilaen der Vereine mit einer Geldzuwendung von bis zu 400 Euro. Vereine, die ihr 50-, 75-,
100- oder ein weiteres 50-jahriges Bestehen feiern, konnen die Mittel beantragen. Dariiber hinaus konnen
Vereine, die 100 Jahre oder alter sind tiber den LandesSportBund die Sportplakette des Bundesprasidenten
beantragen.

Auszeichnung familienfreundlicher Sportvereine

Familienfreundlichkeit im Verein zeigt sich in vielen Bereichen, z. B. in familien- 4“‘%};’&%\%&“
freundlichen Vereinsstrukturen bzw. -angeboten, Ferien- und Freizeitangeboten, der %,QRWE?\E\“

Auseinandersetzung mit dem Thema Kinder- und Jugendschutz oder Kooperationen
mit lokalen oder regionalen Partnern wie Schulen oder Kindergarten.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

- Ein Blick in die eigenen Vereinsreihen lohnt sich: Gibt es Personen mit einem hohen Engagement
oder besonderen Leistungen, sollten diese dafiir auch entsprechend geehrt werden. Auf der
Website des LSB (www.Ish-sachsen-anhalt.de ) finden sich die Antrage.

- Familienfreundliche Strukturen zu etablieren, ist nicht schwierig, duBerst gewinnbringend fiir die
Vereinsentwicklung und wird durch das Giitesiegel zudem entsprechend honoriert und unterstiitzt.
Auf der Website des LSB finden sich weitere Informationen sowie das Antragsformular.
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Der Weg, um als familienfreundlicher Sportverein ausgezeichnet zu werden, ist einfach. Das ausgefiillte
Antragsformular wird an den Kreis- oder Stadtsportbund gesendet, um dessen Votum zum Antrag einzuholen.
Dieser leitet den Antrag an den LSB zur Priifung weiter.

Mit der Verleihung des Giitesiegels ist eine Forderung von 300 Euro, ein 50-Euro-Gutschein fiir BildungsmaR-
nahmen des LSB sowie die Maglichkeit der 6ffentlichkeitswirksamen Darstellung der familienfreundlichen
VereinsmaBBnahmen verbunden. Hierzu werden das Logo fiir die Webprasenz oder Printmedien sowie ein
Schild fiir die Vereinssportstatte bereitgestellt.

4.4. FORDERUNGSMOGLICHKEITEN IM SPORT
4.4.1 PAUSCHALFORDERUNG

Jeder Sportverein in Sachsen-Anhalt, der Mitglied im LandesSportBund ist, hat Anspruch auf eine pau-
schale Forderung zur Absicherung seiner Sportarbeit. Die Grundlage dazu bildet das seit dem 1. Januar
2013 geltende Gesetz iiber die Férderung des Sports im Land Sachsen-Anhalt (SportFG) in Verbindung mit
der Ausfiihrungsverordnung.

Die Hohe der Forderung berechnet sich aus einer Grundkomponente und einer Bonuskomponente.

Beantragt wird die Vereinspauschale Giber die Online-Vereinsverwaltungsdatenbank IVY zum 31. Dezem-
ber eines Jahres. Die Auszahlung erfolgt bis zum 30. Juni des folgenden Jahres. Uber die Summe werden
die Vereine mit einem Bescheid im Vorfeld informiert. AbschlieBend ist ein summenmaRiger Nachweis zur
Verwendung der Landesmittel iiber die IVY-Datenbank bis zum 31. Dezember des Jahres der Zuwendung

vorzulegen.

Kriterien Wert in Euro
Grundkomponente

Anzahl der Kinder und Jugendlichen bis einschlielich 18 Jahre 5,50
Anzahl der Erwachsenen ab 19 Jahre 1,50
Anzahl der ehrenamtlich titigen Trainer*innen oder Ubungsleiter*innen 100
Anzahl der ehrenamtlich tatigen Vereinsmanager*innen oder Jugendleiter*innen 100
Anerkennung als leistungssporttragender Verein gemal3 § 1 Abs. 6 50.000
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Kriterien Wertin Euro

Bonuskomponente

Anzahl der Mitglieder in einem Landesfachverband, der ordentliches Mitglied im

LandesSportBund ist 130
Allgemeiner Mitgliederzuwachs 2,50
Anerkennung als Landesleistungszentrum gemaR3 § 1 Abs. 3 1.500
Anerkennung als Landesleistungsstiitzpunkt gema8 § 1 Abs. 4 1.000
Anerkennung als Talentgruppe gemal § 1 Abs. 5 500
je Schwerpunktsportart in leistungssporttragenden Vereinen 2.500

Medaillenleistungen eines Vereins, unabhdangig von der Anzahl der Medaillen, in einer
Schwerpunkt- oder Fordersportart im Vorjahr bei internationalen Meisterschaften im 2.500
Nachwuchsleistungssport oder beiinternationalen Meisterschaften im Hochleistungssport

Anzahl der Sportler, die nach giiltigem Leistungssportkonzept und den entsprechenden
Einschulungskennziffern an eine Eliteschule des Sports gewechselt sind oder einen Sta- 250
tuswechsel vom Talentschiiler zum Leistungssportschiiler vollzogen haben.

Hauptamtliche Trainer mit mindestens einer am 1. Januar des Zuschussjahres giiltigen

Trainer B-Lizenz 10.000

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

- Beantragung Vereinspauschale via IVY bis 31.12.
« Auszahlung Vereinspauschale bis 30.06. (Folgejahr)
- Nachweis liber Verwendung bis 31.12. (Folgejahr)
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4.4.2 MOGLICHKEITEN DER SPORTFORDERUNG

Vereine haben viele [deen, um ihren Mitgliedern ein umfangreiches Angebot bieten

zu konnen. Zur Umsetzung gibt es Moglichkeiten der finanziellen Unterstiitzung.

Der LSB betreut einige Forderprogramme federfiihrend in Zusammenarbeit mit

den Fordermittelgebern.

Projektforderung des Landes ist eine Fordermaglichkeit, bei der zum GroBteil

einjahrige oder auch mehrjahrige Projekte im sportlichen Bereich mit bis zu 60 % gefordert werden konnen.

Forderquote: Der Forderhdchstsatz liegt bei 60 %.

Antragsfristen:

« Biszum 31.08. sind die vollstandigen Antragsunterlagen in Form von Kopien beim LSB Sachsen-Anhalte.V.
vorzulegen.

« Die Antragsunterlagen im Original sind bis zum 30.09. an das Landesverwaltungsamt zu senden.

Sportgerateforderung Lotto Sachsen-Anhalt — Sammelantrag des LSB

Bei dieser Fordermaglichkeit konnen Vereine eine 50%ige Forderung fiir den Kauf von '?'l LOTTO
einem oder mehreren Sportgeraten erhalten. Des Weiteren werden jahrlich Mittel fiir Sachsen-Anhall

die Forderung des Spitzen- und Nachwuchsleistungssports zur Verfligung gestellt.

Diese Zuwendung ist hauptsachlich fir die Durchfiihrung von Wettkampfen und Trainingslagern zu verwenden.
Forderbedingungen und Antragsverfahren:

» LOTTO fordert max. 50 % der Gesamtkosten

« Der Eigenanteil des Vereins muss mind. 15 % betragen

« Drittmittel in Hohe von bis zu 35 % sind méglich

« Hinweis: Die Antrdge sind beim zustandigen KSB/SSB einzureichen.

Projektforderung LOTTO Sachsen-Anhalt
LOTTO Sachsen-Anhalt fordert bevorzugt zielgruppenspezifische Projekte und solche, die sich gegen Gewalt,
Rassismus und Diskriminierung etc. richten. Besondere Sportveranstaltungen, Meisterschaften, Veranstal-
tungen mit internationalem Charakter und Publikumsmagnete, die das Land Sachsen-Anhalt reprasentieren
und Zuschauer in das Bundesland locken, erhalten ebenso eine Forderung. Aber auch Sportgerdte konnen im
Rahmen der Projektforderung beantragt werden.
Wieviel wird gefordert? Antragssummen zwischen 2.500 und 75.000 Euro
« LOTTO fordert max. 50 % der Gesamtkosten
- Der Eigenanteil des Vereins muss mind. 15 % betragen
« Drittmittelin Hohe von bis zu 35 % sind maglich
Hinweis: - Antragsstellung fiir Antrage bis 15.000 Euro vier Monate vorher bei LOTTO

« Antragsstellung fiir Antrdge iiber 15.000 Euro sechs Monate vorher bei LOTTO

« Seit dem 1. Juli 2022 kénnen neue Antrage nur noch digital eingereicht werden.
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Sportpatenschaften LOTTO Sachsen-Anhalt
Eine weitere Maglichkeit bietet sich mit dem Abschluss von Sportpatenschaften fiir Landesfachverbande
und Sportvereine zur Umsetzung von Projekten zur Forderung des Sports. Ziel ist eine unbiirokratische For-
derung, fiir die z. B. kein finanzieller Eigenanteil erforderlich ist. Die Patenschaften dienen der Ausiibung
des Sports und der Nachwuchsarbeit.
Wieviel wird gefordert? Bis 15.000 Euro
« Zuschuss Fordermittel: 100 %
Hinweis: « Antragsstellung bis 30.09. des Vorjahres an LOTTO

« Seit dem 1. Juli 2022 konnen neue Antrage nur noch digital eingereicht werden.

« Link zur Antragstellung: https://projektfoerderung.sachsen-anhalt-lotto.de/de/

Forderung der Ausrichtung von Wettkampfen im Hochleistungssport

AuBerdem ist es maglich, Fordermittel fiir die Ausrichtung von hochrangigen nationalen und internatio-
nalen Sportveranstaltungen (z. B. Welt-, Europa- und Deutsche Meisterschaften und sonstige heraus-
ragende Sportveranstaltungen) in Sachsen-Anhalt zu beantragen.

Forderbedingungen und Antragsverfahren:

- Forderquote: Der Forderhochstsatz liegt bei 70 %.

- Eine Zuwendung wird nur bewilligt, wenn sie mind. 10.000 € betrdgt.

- Antragsstellung bis 30.11. fiir das Folgejahr beim Landesverwaltungsamt

Es gibt dariiber hinaus weitere Maglichkeiten der finanziellen Unterstiitzung von Ideen:

Crowdfunding: Bei dieser Fordermaglichkeit stellt der Veein sein Projekt auf einer Plattform offentlich
vor. Die Crowd (Menschenmenge) entscheidet eigenstandig, ob das Projekt unterstiitzt werden soll. Durch
viele Unterstiitzer kann so eine hohere Summe gesammelt werden. Sollte das Projekt nicht finanziert wer-
den konnen, erhdlt die Crowd das investierte Geld zurtick.

Stiftung: Stiftungen unterstiitzen Projekte, die einen gemeinniitzigen Zweck verfolgen. Den Fordermittel-
zweck legt allein der Griinder fest. Der GroRteil der Stiftungen ist regional tatig und unterstiitzt die Vor-
haben vor Ort. Um die richtige Stiftung fiir Vorhaben zu finden, konnen Datenbanken nach der richtigen
Stiftung durchsucht werden.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

- Die Mitarbeiter*innen der KSB, SSB, LFV und LSB stehen bei Fragen zum richtigen Fordertopf gern
beratend zur Seite.

- Einen Uberblick iiber Forderprogramme im Land Sachsen-Anhalt gibt die Internetplattform
www.engagiert.sachsen-anhalt.de/foerderungen.

« Weitere Informationen zu den Fordermaglichkeiten finden sich auch im Fordermittelwegweiser des Landes.
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4.4.3 SPORTSTATTENBAUFORDERUNG

Eine Sportstatte ist eine wichtige Grundlage, um ein Sportangebot bereithalten und ausfiihren zu knnen.
Neben kommunalen Sportstatten konnen eigene Sportstatten betrieben bzw. gebaut werden. Dazu gibt es
verschiedene Moglichkeiten der finanziellen Unterstiitzung. Gefordert wird die Sanierung inkl. Moderni-
sierung oder die Erweiterung der Nutzbarkeit vorhandener, die Umwidmung der Nutzbarkeit bestehender
und der Neubau von Sportstatten und Gebauden. Zwei Finanzierungsmoglichkeiten werden in der Folge
vorgestellt:

Landessportstattenbauforderung =
Wieviel wird gefordert? % %
- Eigenanteil Verein: 10 %

« Zuschuss Fordermittel: 50 %

« Restliche 40 %: z. B. liber Landkreis, Gemeinde, Stadt, LOTTO

SACHSEN-ANHALT  SACHSEN-ANHALT

Ministerium fur
Inneres und Sport Landesverwaltungsamt

LOTTO-Sportstattenbauforderung

Wieviel wird gefordert? 2| O'I"I'o
- Eigenanteil Verein: 15 % g. sachsen-Anhalt

« Zuschuss Fordermittel: 50 % (max. 75.000 €)

« Restliche 35 %: z. B. iber Landkreis, Gemeinde, Stadt, Land

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Keine Angst vor Antrdgen. Die jeweiligen Ansprechpartner*innen von KSB/SSB und LSB beraten
gern bei Fragen.

» Eine Antragstellung bei LOTTO ist jederzeit mdglich, sollte jedoch vorab mit dem zustandigen
Kreis-/ Stadtsportbund und dem LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V. abgesprochen werden.

« Antrdge zur Landesforderung sind bis spatestens 15.08. beim KSB/SSB einzureichen.
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4.5 SPORTSTATTEN UND BEWEGUNGSRAUME

Kommunale Sportstatten

In Sachsen-Anhalt befinden sich Sportstatten iiberwiegend in kommunalem Eigentum. Die Kommunen sind
verpflichtet, sich bei der Regelung der Sportstattenvergabe — z. B. durch Satzungen, Richtlinien, Beschliisse —,
ihrer Verwaltungspraxis und bei der konkreten Vergabe ihrer Sportstatten an das Sportfordergesetz und die
Landesverfassung zu halten. Entsprechend § 11 des Sportfordergesetzes soll eine Uberlassung kommunaler
Sportstatten zur Nutzung unentgeltlich erfolgen. Es darf aber zu einer angemessenen Beteiligung an den
Betriebskosten kommen. Welche Beteiligung an den Betriebskosten angemessen ist, regeln die Kommunen in
Sachsen-Anhalt unterschiedlich. In der Regel bedeutet das Vorgenannte, dass nicht die kompletten Betriebs-
kosten umgelegt werden konnen und zwischen den Arten der sportlichen Nutzung bzw. der Nutzergruppe
zu differenzieren ist. Die Nutzung von Schulsportstatten wird in § 12 geregelt. Diese stehen wahrend der
Schulzeit in erster Linie den Schulen zur Verfiigung. Eine Nutzung durch gemeinniitzige Organisationen ist
maglich und gegeniiber der kommerziellen Nutzung vorrangig. Die Vergabe der Hallenzeiten auBerhalb der
Schulzeit liegt in den Handen der Kommune. Eine willkiirliche Vergabe gibt es hierbei nicht. Die Kommunen
konnen aber bei sachlichen Unterschieden Nutzungsvorrange einrdumen — z. B. fiir den Leistungssport oder
Kindergruppen. Vereine, die Vergleichbares anbieten, werden gleichbehandelt.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Mochte ein Verein Schulsportstatten wahrend der Schulzeit nutzen, sollte er Kontakt mit den
Schulen aufnehmen. Maglichkeiten sind die Einrichtung von AGs oder Vereinssport zu den Zeiten,
die nicht fiir den Sportunterricht gebraucht werden.

« Zur ortlichen Regelung der Sportstattenvergabe geben die zustandigen Behorden, Kreis- und
Stadtsporthiinde Auskunft.

Weitere Sportraume und Netzwerke

Da oft zu wenig Sportstdtten zur Verfligung stehen, sind Alternativen gefragt. Kooperationen mit Kindergar-
ten, Senioreneinrichtungen, Gemeinderdumen oder Jugendclubs erdffnen Méglichkeiten der Raumnutzung
und der Mitgliedergewinnung.,,Sport vor Ort” heif3t die Devise. Ein Kindersportangebot im Bewegungsraum
der 6rtlichen Kita oder eine Seniorentanzgruppe im Pflegeheim sind kreative Losungen, um der Sportstatten-
knappheit zu begegnen. Auch Kooperationen mit anderen Vereinen sind Moglichkeiten zur Raumgewinnung.
Nutzt ein Sportverein seine eigene Sportstatte vorrangig in der Woche, kann vielleicht der Nachbarverein
freie Hallenzeiten am Wochenende nutzen.

Landessportbund Sachsen-Anhalte.V.
29



Vo o ity e B e Lkt weie s Blgrertsies e s aen it B Jagrgeaiter

M fe e Tl Soortsle  Sofemier Dasds

P [IP———)

1.2 il O B (et VR e i e |

= :_.' v

O 0oO0O000

Der Sportatlas Sachsen-Anhalt ist fiir die gezielte Suche nach Sportstatten gut
geeignet. Er ist unter folgendem Link online kostenlos nutzbar: www.sportatlas-
sachsen-anhalt.de. Es finden sich Informationen zu den Sportstatten in punkto
Ausstattung, Barrierefreiheit, Nutzer*innen, Sportarten und Belegungszeiten.
Zusatzlich dazu konnen auch Entfernungen zum offentlichen Personennahverkehr
oder anderen Sportstatten ermittelt werden. In einer integrierten Suchfunktion
kann zudem nach Vereinen, Verbdnden, Sportarten und Regionen gesucht werden.

Die Corona-Pandemie hat zuletzt auch eine weitere Moglichkeit aufgezeigt: Sportim Freien. Die Zeit in der
Natur bringt einen ganz eigenen Reiz mit sich. Auch Sportvereine konnen hier ihren Mitgliedern Angebote
machen. Walking- oder Laufgruppen im ortlichen Waldgebiet oder Gymnastikeinheiten im Park sind eine
gelungene Abwechslung und starken den Bezug zur Umwelt. Je nach Intensitat der Nutzung empfiehlt sich
der Kontakt zu den ortlichen Behdrden.

Ansatzpunkte fiir den Sportverein

« Esist hilfreich zu priifen, welche Einrichtungen mit dem Angebot Ihres Vereines harmonieren und
nach Schnittstellen zu suchen.

- Gemeinsam Moglichkeiten der Zusammenarbeit erortern, sodass eine Win-win-Situation entsteht.

- Es empfiehlt sich, den Sportatlas zu nutzen, um Angebote sichtbar zu machen.
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5. MODELLE GUTER PRAXIS
5.1 TRENDSPORT UND FORDERUNG VON HERANWACHSENDEN

Der congrav new sports e. V. wurde 2001 durch jugendliche Individualsportler*innen gegriindet und ist seit
2009 als freier Trager der Jugendhilfe anerkannt.

Er verfolgt das Ziel, Angebote fiir Skateboarder*innen, BMXer*innen und eine Vielzahl weiterer
Individualsportler*innen zu entwickeln und zu erhalten. Wir glauben an den Geist und die Kraft der Indi-
vidualsportkultur und versuchen neue Wege zu gehen und damit die Situation der Jugendlichen in Halle
(Saale) und Umland zu verbessern.

Die Arbeit des Vereins speist sich mittlerweile aus 3 Projekten:

- Uber das Projekt,Halle rollt’ betreibt der Verein eine Skatehalle in Halle-Neustadt und bietet zu regel-
mafBigen Terminen Workshops in BMX, Skateboarding, Scooter etc. in den Skateparks der Stadt an.

« Mit dem 2017 gegriindeten Netzwerkprojekt,Trendsportring Halle werden Trendsportarten fiir junge
Menschen erreichbar gemacht und eine Vielzahl aktiver, sportlicher und kultureller Freizeitangebote
gefordert. Es sind iiber 20 Trendsportarten im Netzwerk vertreten u.a. Jugger, Quidditch, Bikepolo, Cyr-
Wheel, Bouldern.

- Erganzt werden beide sportlich fokussierten Projekte durch das Jugendberatungsprojekt, tumult’,
welches jungen Menschen unterstiitzend und aufsuchend bei individuellen Themen zur Seite steht und
dadurch personliche Entwicklungen begiinstigen mochte.

Die Angebote bieten jungen Menschen Chancen zur gesellschaftlichen und personlichen Entwicklung. Ziel
des Vereins ist es, junge Menschen fiir eine aktive Freizeitgestaltung zu begeistern und Verstandnis in ihnen
zu wecken, ihren auBerschulischen Lebensraum als Freiraum zu verstehen, den sie selbst aktiv gestalten
und mitentwickeln konnen.

Seit 2013 ist der Verein Teil des Stadtjugendrings Halle und arbeitet seit 2017 als Vorstand mit anderen Ver-
einen und Verbanden im Interesse der Kinder und Jugendlichen der Stadt. Seit 2019 stellt er die Vorsitzende
der Halleschen Sportjugend im Stadtsportbund Halle.

Was ist besonders an unserer Kinder- und Jugendarbeit?

Junge Menschen sind auf der Suche nach Maglichkeiten des korperlichen aber vor allem auch personlichen
Ausdrucks im Sport. Die Forderung von neuen Formen des Sports, die auf die Bediirfnisse und Entwicklungen
eingehen, ist dabei von groBer Relevanz. Diese neuen Formen des Sports gilt es zu entdecken, zu entwickeln,
sichtbar zu machen und jungen Menschen zur Verfiigung zu stellen.
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Der Verein setzt an dieser Stelle mit seiner aufsuchenden Kinder- und Jugendarbeit — auSerhalb von Schule,
Arbeit und Familie — an. Junge Menschen brauchen selbstgewahlte Freiraume. Die Angebote im klassischen
Breiten- und Leistungssport sind fiir viele junge Menschen in zu starren Strukturen und weder niedrig-
schwellig noch zeitgemaR. Vielschichtige Beteiligungsmaglichkeiten wirken dem entgegen (z.B. Mitarbeit im
Vorstand, Werkstattprojekte und Unterstiitzung der Bauvorhaben, gemeinsame Konzeption und Umsetzung
von Projektinhalten wie z.B. Events, Unterstiitzung bei offentlichen Workshops und padagogische Grund-
ausbildung der Ehrenamtlichen). Durch Vernetzung und Zusammenarbeit mit Tragern des Sports und der
Kinder- und Jugendarbeit entstehen Synergien. So bildet der congrav new sports e.V. eine Briicke zwischen
jungen Menschen, Sport und Politik und erzielt dadurch eine nachhaltige gesellschaftliche Wirkung.

5.2 GEWINNUNGVON EHRENAMT UND MITGLIEDERN

Ehrenamtliches und freiwilliges Engagement sind fiir alle Sportvereine in Deutschland essenziell. Dies gilt
fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit als Vereinsvorstand, wie auch als lizenzierter Ubungsleiter. Hauptproblem
in den meisten Fallen sind die Art der Aufgabenstellung in einem Amt und die damit verbundenen Pflichten.

DerVorstand des SV,,Gliick Auf“ Plotz e. V., ein Breitensportverein mit 15 Sektionen und 390 Mitgliedern (ca.
50 % Kinder und Jugendliche), machte sich im Hinblick auf die bevorstehenden Vorstandswahlen Gedanken
zur Neubesetzung der frei werdenden Vorstandsamter. Hierbei entwickelte sich dartiber hinaus auch eine
Diskussion, wie die Anzahl der lizenzierten Ubungsleiter*innen erhéht werden kann. Eine Sofortmanahme
war die Satzungsanderung zur nachsten Mitgliederversammlung, welche eine Beitragsfreistellung fiir alle
im Verein tatigen Ehrenamtlichen enthielt. Die anfallenden Gebiihren und Zuzahlungen bei Qualifizierungen
und Weiterbildungen werden ebenfalls vom Verein ibernommen.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass zukiinftig die Wertschatzung erhoht wird, um das Ehrenamt attraktiver
zu machen.

Zur Findung von Ubungsleiter*innen wurden Gesprache mit Jugendlichen aus dem ortsansassigen Jugend-
club bzw. mit Interessierten aus dem Verein gefiihrt. Uber den Weg als Ubungsleiterhelfer*in kann dann eine
Ubungsleiterlizenz erworben werden. Mit dieser MaBnahme konnten zwei neue Ehrenamtliche kurzfristig
gewonnen werden. Sowohl fiir eine Mitarbeit im Vorstand, aber auch als Ubungsleiter*in wurde eine Befra-
gung in allen Altersqruppen durchgefiihrt. Fiir die Sektion Seniorengymnastik konnte damit eine pensi-
onierte Lehrerin als Ubungsleiterin gefunden werden. Letztlich konnte der Verein mit den durchgefiihrten
MaBnahmen den Vorstand neu besetzen und die Anzahl der Ubungsleiter*innen und Helfer*innen erhéhen.
Ein Sportverein steht und fallt mit seinen Mitgliedern. Mit diesem Leitbild beschaftigte sich der Vorstand
des SV ,Gliick Auf” Plotz e. V. iiber Jahre hinweg. Es wurden MaBnahmen ergriffen, um ein stetiges Mit-
gliederwachstum verzeichnen zu konnen. Eine dieser MaBnahmen ist, dass Interessierte die Moglichkeit
von dreimaligem Schnuppertraining erhalten, um herauszufinden, welche Breitensportart passt. Weiterhin
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bekommt der*die Interessierte die Moglichkeit, zu wahlen, ob er*sie als Mitglied oder Nichtmitglied weiter
am Sportbetrieb teilnehmen mochte.

Sehr grol3e Erfolge bei der Mitgliedergewinnung werden erzielt, indem (neue) Kurse im Erwachsenenbereich
wie z. B. Gesellschaftstanz oder Praventionskurse angeboten werden. Viele Teilnehmer*innen bleiben den
weiterfiihrenden Kursen treu und werden Mitglied im Verein. Im Kinder- und Jugendbereich werden ebenfalls
Kurse angeboten wie — z. B. ein Eltern-Kind-Yoga-Kurs oder der Krabbelkurs. Auch hier stellen haufig Familien
nach Kursende den Antrag auf Mitgliedschaft im Verein.

Eine ganze enge Partnerschaft pflegt der Sportverein mit dem ortsansassigen Kindergarten. Mit der Minio-
lympiade und dem Kita-Sportfest werden zwei gemeinsame Veranstaltungen im Jahr durchgefiihrt. Hierbei
werden ebenfalls die Eltern mit eingebunden, was zum bereits oben beschriebenen Effekt fiihrt. In Planung
ist derzeit eine Kinderbetreuung, um Eltern bei der Durchfiihrung einer eigenen sportlichen Aktivitat zu
unterstitzen.

Diese Bemiihungen um Mitglieder und Ehrenamtliche bediirfen einiger Planung, sind aber erfolgreich und
nachhaltig.

5.3 MODELL EINES MODERNEN VEREINS

Sport bringt Menschen zusammen. Er integriert und verbindet — unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft,
Gesundheitszustand oder Leistungsniveau. Und dass dies nicht nur eine einfach dahingeschriebene Phrase ist,
stellt der Verein fiir Sporttherapie und Behindertensport 1980 Magdeburg e. V. taglich aufs Neue unter
Beweis. So facettenreich wie das Angebot des VSB 1980 sind auch die Menschen, die den Verein mit Leben
erfiillen: Frauen und Manner, die sich fit halten mochten — mit und ohne Handicap, Kinder und Jugendliche
mit Herzproblemen und anderen chronischen Krankheiten, Menschen mit Trisomie 21, Personen, die nach
einem Unfall oder nach einer Operation wieder zuriick ins Leben finden wollen. Kurzgefasst: Der VSB 1980
ist ein Verein fiir alle.

Bereits vor 41 Jahren — zu einer Zeit, als dem Reha- und dem Behindertensport noch keine grol3e Bedeutung
beigemessen wurde — erkannten die Initiatoren, wie wichtig es ist, Menschen mit Beeintrachtigungen her-
auszufordern, zu fordern, ihnen die Teilhabe zu ermdglichen und ein sportliches Zuhause zu bieten. Anfang
der 1980er-Jahre waren es kaum mehr als 120 Aktive. Inzwischen sind es mehr als 2.750 Mitglieder und der
VSB ist somit zum mitgliederstérksten Verein im Bereich des Rehasports in Sachsen-Anhalt geworden. Uber 40
haupt- und nebenamtliche Mitarbeiter*innen, darunter Sportwissenschaftler*innen, Physiotherapeut*innen
und Sportlehrer*innen, bringen Menschen mit vielfaltigen Angeboten in mehr als 230 Sportgruppen in
Bewegung — von Rehabilitations-sport tiber Praventionskurse bis hin zu Gesundheitssport, Kindersport und
Sport mit Behinderung.
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Das Gros der Kurse ist im Rehabilitationssport angesiedelt. Ob in den Bereichen Orthopadie, innere Erkran-
kungen, Neurologie oder psychische Beeintrachtigungen — die Ubungen werden auf die Art und Schwere
der jeweiligen Erkrankung und den individuellen gesundheitlichen Allgemeinzustand abgestimmt, wobei
die Beratung nicht zu kurz kommt. Auch Praventionskurse wie Riickenfitness, Nordic Walking, Yoga, Pilates,
Progressive Muskelrelaxation oder Herz-Kreislauf-Training sind gefragt.

Fiir Menschen mit Behinderung bietet der VSB nicht nur Freizeitsport wie Bewegungsspiele und integrativen
Kindersport sowie FuBball, sondern auch Leistungssport. Neben den bereits erwahnten Kursen gehoren
jedoch auch andere Projekte zum Spektrum des VSB 1980. So wurde bereits 2010 das Programm , Barenstark
abnehmen” initiiert, um bei Kindern gegen Ubergewicht vorzugehen — auf spielerisch-sportliche Weise und
mit der richtigen Erndhrung. Erfolgreich verlief auch der Start des Projektes ,Bewegte Kinderherzen®, das
jungen Menschen mit Herzkrankheiten und ihren Angehdrigen Hoffnung und eine bessere Lebensqualitat
erméglichen soll. Unter arztlicher Betreuung und unter Anleitung der Ubungsleiter*innen werden dabei
Ausdauer und Koordination der jungen Teil-nehmer*innen durch sportliche Spiele geschult.

Seit 2004 ist das Sporthaus in der Gro3en Diesdorfer StralSe der Dreh- und Angelpunkt des VSB 1980. Das
Gebdude wird von der Landeshauptstadt Magdeburg langfristig vermietet und als alleiniger Nutzer ist es
dem Verein moglich, ganztagig Sportkurse anzubieten. Aufgrund der stetig steigenden Nachfragen befassten
sich die Verantwortlichen bereits seit vielen Jahren mit dem Ausbau des Gebdudes — inshesondere mit
Blick auf das Thema Barrierefreiheit. Nach jahrelangen Planungen erfolgte 2019 der Spatenstich fiir den
Anbau, der noch im Jahr 2021 eroffnet werden soll. Zusammen mit der Schwimmhalle Diesdorf und dem
Sportplatz entsteht so ein Sportkomplex, der dem Gesundheits-, Behinderten-, Leistungs- und Breitensport
hervorragende sportliche Bedingungen bietet.
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