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EINLEITUNG

Der demografische Wandel mit einem immer groBeren Anteil dlterer Menschen stellt uns vor
groBe Herausforderungen. Gesund zu bleiben, die eigene Leistungsfahigkeit, das Wohlbefinden
und damit die Lebensqualitat zu erhalten, ist ein zentrales Anliegen in der heutigen Zeit.

Die Sportvereine in Sachsen-Anhalt leisten einen wesentlichen Beitrag zur Gesunderhaltung der
Bevélkerung. Laut Sportentwicklungsbericht (SEB) 2020-22 bieten insgesamt 34,4 % der Vereine
Programme mit den Zielsetzungen der Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation an.
Schaut mansich die Bereiche genauer an, bieten ca. 32 % der Vereine ein gesundheitsforderndes
oder praventives Angebot an, 6 % der Vereine sind im rehabilitativen (tertiarpraventiven) Bereich
und7,1% im Bereich Behinderung/ chronische Erkrankungen tatig.

Der Stellenwert von Bewegung und Sport riickt dabei immer mehr auch ins Blickfeld von Politik
und Gesellschaft. Dadurch gewinnt auch die Zielgruppe an Bedeutung, deren Sportmotiv die Ge-
sundheit ist.

Wegweiser als Leitfaden und Unterstiitzung

Der Landessportbund Sachsen-Anhalt e. V. mdchte Vereine mehr unterstiitzen, sich auf diesem
Gebiet zu etablieren und die Chancen einer gesundheitsorientierten, praventiven und rehabi-
litativen Ausrichtung des Vereins zu erkennen und umzusetzen. Dazu gehort zum Beispiel Ge-
sundheitssportangebote in ihr Portfolio aufzunehmen, das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT weiterzuverbreiten und mit sportexternen Partnern zusammenzuarbeiten und so neue und
dauerhaft Mitglieder zu gewinnen.

Neben Informationen zum Gesundheitssport werden in diesem Wegweiser Umsetzungsmog-
lichkeiten im Verein und Qualifizierungsmoglichkeiten fir Ubungsleiter*innen beschrieben,
Ansprechpersonen benannt und auf Beratungs- und Unterst(itzungsmoglichkeiten hingewiesen.

RAHMENBEDINGUNGEN

Das Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforderung und der Pravention (Praventionsgesetz -
PravG) trat am 25. Juli 2015 in Kraft. ES verbessert die Grundlagen fiir die Zusammenarbeit von
Sozialversicherungstragern, Landern und Kommunen in den Bereichen Pravention und Gesund-
heitsforderung - fir alle Altersgruppen und in vielen Lebensbereichen. Pravention und Gesund-
heitsforderung sollen dort greifen, wo Menschen leben, lernen und arbeiten: In der Kita, der
Schule, am Arbeitsplatz und in Pflege- und Alteneinrichtungen und eben auch im Sportverein.

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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Mit den Bundesrahmenempfehlungen (am 19. Februar 2016 erstmals verabschiedet) und den
Landesrahmenvereinbarungen fiir Sachsen-Anhalt (30. November 2016 unterzeichnet) sollen
bessere Strukturen und Voraussetzungen fiir die Zusammenarbeit aller Akteure geschaffen wer-
den.

Sachsen-Anhalt hat zudem das Gesundheitsziel ,Entwicklung eines gesunden Bewegungsver-
haltens und Verbesserung von Bewegungsangeboten fir die Bevolkerung" formuliert. An dessen
Umsetzung arbeiten die Akteure der verschiedenen Einrichtungen im ,Arbeitskreis Bewegung"
zusammen.

1. SPORT UND GESUNDHEIT

Erhaltung und

Bewegung und Sport sind flir die Gesunder- Verbesserung der

haltung ein wichtiger Faktor. RegelmaBige e

kdrperliche Bewegung halt fit und steigert sozialen

das Wohlbefinden. Bewegung kann Risikofak- Leistungsfahigkeit

toren minimieren und Krankheiten vorbeu- Erhaltung, : :
gen. Negative Auswirkungen korperlicher In- (S bhma CUEIIS e F et
aktivitat werden als Ausloser fr die diversen der biologischen Gestaltungsfahigkeit

Gesundheitsprobleme in unserer Zeit ange- Funktionsfahigkeit
sehen. Die sogenannten Zivilisationserkran-
kungen nehmen zu und tragen maBgeblich — app 1: mégliche Beitrége des Sports

zum Verlust von Lebensqualitat und Lebens- zur Gesundheit (aus Sport, Bewegung und
jahren bei. Gesundheit, 2003, 5.6)

WIEVIEL BEWEGUNG IST EMPFEHLENSWERT? , NATIONALE EMPFEHLUNGEN
FUR BEWEGUNG UND BEWEGUNGSFORDERUNG" (BZGA, 2017)

Kinder und Jugendliche

* Kindergartenkinder von 4 bis 6 Jahren: Bewegungszeit taglich mind. 180 Minuten

* Schulkinder von 6 bis 18 Jahren: Bewegungszeit taglich mind. 90 Minuten
moderate bis hohe Intensitat

Gesunde Erwachsene (18 - 65 Jahre)
* mindestens 150 Minuten/Woche moderate Intensitat oder
* mindestens 75 Minuten/Woche mit héherer Intensitat oder

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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Mix aus moderater und hoherer Intensitat

Verteilung in der Woche moglichst gleichmaBig

dazu muskelkraftigende Aktivitaten mindestens 2 x/woche
langes Sitzen vermeiden

Altere Erwachsene (ab 65 Jahre)

mindestens 150 Minuten/Woche moderate Intensitat oder

mindestens 75 Minuten/woche mit hoherer Intensitét oder

Mix aus moderater und hoherer Intensitat

Verteilung in der Woche maglichst gleichméBig

dazu muskelkraftigende Aktivitaten mindestens 2 x/Woche

langes Sitzen vermeiden

bei Mobilitatseinschrankungen 3x/Woche Gleichgewichtsiibungen zur Sturzpravention

bei gesundheitlichen Einschrankungen, mind. so viel Bewegung wie die Gesundheit zulasst

Zur Erreichung dieser Richtwerte kann die Ausiibung einer sportlichen Aktivitat im Verein
einen wertvollen Beitrag leisten.

2. GESUNDHEITSSPORT

Folgende Definition des Gesundheitssports vertreten der DOSB und
seine Mitgliedsorganisationen (siehe auch Sport und Gesundheit, 2011);

,Gesundheitssport ist der Prozess, der mit den Mitteln des Sports das Ziel verfolgt,
Menschen ein hoheres MaB an Selbstbestimmung dber ihre Gesundheit zu ermoglichen und
sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.”

KERNZIELE DES GESUNDHEITSSPORTS SIND:

Kernziel 1: Starkung physischer Gesundheitsressourcen

Kernziel 2: Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen
Kernziel 3: Verminderung von Risikofaktoren

Kernziel 4: Bewaltigung von Missbefinden und Beschwerden
Kernziel 5: Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat
Kernziel 6: Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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DIE DREI SAULEN DES GESUNDHEITSSPORTS

Kennzeichnende Merkmale und Voraussetzungen eines Angebots:

Sportinteressierte

gungsmangel
Neu- und
Wiedereinsteiger

Allgemein gesund- Praventionssport Rehabilitationssport
heitsfordernder Sport
Zielgruppe | Gesundheitsbewusste | Menschen mit Bewe- | Menschen mit Behinde-

rung odervon
Behinderung bedroht
Chronisch Kranke

Zielsetzung

Schwerpunkt im Be-
reich Gestaltungsfahig-
keit und psychosoziale
Ressourcen
Heranflhren zu le-
benslangem Sporttrei-
ben

Schwerpunkt im Be-
reich

Reduzierungvon
Bewegungsmangel,
Gestaltungsfahigkeit
und psychosoziale Res-
sourcen

Heranfiihren zu lebens-
langem Sporttreiben

Schwerpunkt im Bereich
Krankheitsbewaltigung/
Verbesserung und
Stabilisierung korper-
licher Fahigkeiten, Ge-
staltungsfahigkeit und
psychosoziale Ressourcen
Heranfiihren zu lebens-
langem Sporttreiben

Strukturen/ | Einbindung des Ange- | Einbindung des Ange- | Qualifizierte Ubungslei-
Organisa- | botes in die Lebens- botes in die Lebenswelt | tung
tion welt Sportverein Sportverein Verordnung durch
Qualifizierte Qualifizierte Ubungs- [ denArzt
Ubungsleitung leitung Einbindung des Angebotes
Krankenkassenbezu- | in die Lebenswelt Sport-
schussung bei zertifi- | verein
ziertem Angebot SPORT [ Bei Kosteniibernahme
PRO GESUNDHEITund | durch den Kostentrager ist
Deutscher Standard die Teilnahme an einem
Pravention zertifizierten Rehasport-
angebot moglich
Gesetzliche | keine §20SGBV § 64 SGB IX
Grundlagen (Sozialgesetzbuch) Rahmenvereinbarung
Leitfaden Pravention tber den Rehabilitati-
des GKV-Spitzenverban- | onssport und das Funk-
des zur Umsetzungvon | tionstraining (Bundes-
§20und 20a SGBV arbeitsgemeinschaft fiir

Rehabilitation)

Tabelle 1: S4ulen des Gesundheitssports

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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3. QUO VADIS? - WAS MOCHTE ICH IM VEREIN
GENAU ANBIETEN?

Diese drei W-Fragen, sollte sich ein Verein zuerst stellen:

Welche Zielgruppe soll erreicht werden?
Was mochte ich wo anbieten?
Wie sollen die Angebote ausgerichtet werden?

Orientierung gibt dabei die Ubersicht (iber die drei Sdulen des Gesundheitssports. Zunachst fallt
die Entscheidung, ob die Tatigkeit schwerpunktmdaBig im allgemein gesundheitsfordernden, im
praventiven oder rehabilitativen Bereich liegen soll. Dabei sind unterschiedliche Voraussetzun-
gen und gesetzliche Grundlagen zu beachten. Zur Gewinnung neuer Zielgruppen kann es auch
sinnvoll sein, in allen drei Bereichen tatig zu werden. Im Nachfolgenden werden die Bereiche
Prdventionssport und Rehabilitationssport mit ihren Voraussetzungen und Grundlagen naher er-
[dutert sowie Ansprechpersonen benannt.

4. QUALITATSSIEGEL FUR DEN PRAVENTIONSSPORT

4.1 DAS QUALITATSSIEGEL SPORT PRO GESUNDHEIT ﬂogfwmw
Das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zeichnet gesundheitso- MSB
rientierte Sportangebote in Sportvereinen aus. Es wurde vom DOSB ik
gemeinsam mit der Bundesarztekammer entwickelt. Es hat klar defi- QR
nierte Ziele und Kriterien und schafft Orientierung im Dschungel der —
zahlreichen angebotenen Programme des Gesundheitssports. " Bondesirkammer

Insgesamt bietet das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT folgende Vorteile fiir den Verein:
Qualitdtsnachweis des Angebots und Kompetenznachweis der Ubungsleitung
Angebotserweiterung, Attraktivitatssteigerung und Imagegewinn

Marketinginstrument

Bindung der Vereinsmitglieder und Gewinnung neuer Mitglieder

Forderung des Vereinszwecks durch groBeren finanziellen Rahmen

Akzeptanz bei Arzten, Wissenschaft, Politik, Krankenkassen

Werbung durch Veroffentlichung des SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebotes in den
Datenbanken unter: www.bewegungslandkarte.de und bei den Krankenkassen

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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Auch die Siegel ,Pluspunkt Gesundheit (praventionsgepriift)* des Deutschen Turner-Bundes und
,Gesund und fit im Wasser" des Deutschen Schwimm-Verbandes gehdren zur Dachmarke SPORT
PRO GESUNDHEIT. Das Siegel ,Pluspunkt Gesundheit" des Deutschen Turner-Bundes wird auch als
Auszeichnung flir weitere Gesundheitssportangebote im Verein, die festgelegte Qualitatskriteri-
en erfillen, vergeben.

&fir A

=

4.2 PRUFSIEGEL DER KRANKENKASSEN DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION

Pluspunkt
« Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Im Jahr 2014 wurde die Zentrale Prifstelle Pravention (ZPP) gebildet.
Sie ist eine Kooperationsgemeinschaft der gesetzlichen Krankenkas-
sen zur Priifung von Praventionsangeboten. Mithilfe des Prifsiegels
,Deutscher Standard Pravention” erkennen Versicherte sofort, welche
Angebote die Qualitatsstandards der Krankenkassen erfillen. Fir
diese Angebote kdnnen dann die Teilnehmenden ihre Kursgebihren
von den Krankenkassen erstattet bekommen.

4.3 SERVICEPLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT - WEG ZUM QUALITATSSIEGEL

Uber die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT findet die Vergabe des gleichnamigen
Qualitatssiegels statt. Ebenso ist es hier moglich, mit dem gleichen Antrag das Priifsiegel der
Krankenkassen Deutscher Standard Pravention zu erhalten und sich somit die Bezuschussung
von Kursgebihren (iber die Krankenkassen zu sichern.

Die Serviceplattform ist unter www.Service-sportprogesundheit.de erreichbar. Die Antrage
werden online gestellt. Nach der Registrierung des Vereins durch den LSB, wird durch den/die
Vereinsvorsitzende/n eine zustandige Person eingetragen, die die Beantragung des Siegels fiir
ein Sportangebot tibernehmen kann. Fiir die Beantragung des Siegels ist eine gesondert ausge-
bildete Ubungsleitung notwendig.

Nach Erfillung aller Voraussetzung und der Qualitatskriterien sowie der Priifung des einge-
reichten Angebotes kann das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT vergeben werden. Wenn
gewiinscht, wird der Antrag Uber die Schnittstelle in der Datenbank zeitgleich an die ZPP weiter-
geleitet.

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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Zertifizierungsstellen sind der Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V. und verschiedene Sport-
verbande. Eine Auflistung der siegelvergebenden Verbande findet sich im Servicebereich der
Datenbank.

= SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION m SERVICE -

DSB

In Zusommenarbeit mit der
Bundesarzteknmmer

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sp ermiglicht es Sp , G i mit nur einem
Antrag mit dem Qualititssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Pridstelle JDeutsche
Pravention” auszuzeichnen,

Ansprechpartner aus
Zenifizierungsstedlen

Abb.2: Serviceplattform www.service-sportprogesundheit.de

Im Folgenden findet sich eine Ubersicht iiber den Weg zur Vergabe des Qualitdtssiegels SPORT
PRO GESUNDHEIT und die mégliche Bezuschussung durch die Krankenkassen in Sachsen-Anhalt.

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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Vergabe
Qualitatssiegel

/ Urkunde
hsB
Servicedatenbank: *®
Antrag auf e
Qualitatssiegel |
SPORT PRO o
GESUNDHET |5 =2
E Schnittstelle ZPP | Bezuschussung
www.service: = Priifung und durch die
sportprogesundheit.dg Registrierung in | Krankenkasse
‘Datennank siegel
Slegel: JDeut- "Deutscher
scher Standard Standard
Pravention” Pravention

Weg der Bezuschussung fiir SPORT PRO GESUNDHEIT in Sachsen-Anhalt nach §20 SGB V (Bild LSB)

Abb.3: Weg der Bezuschussung SPORT PRO GESUNDHEIT (LSB Sachsen-Anhalt)

Zertifizierungsstelle und Ansprechperson im Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
Ressort Sportentwicklung, Dr. Bachmann
Tel.: 0345 5279124, E-Mail: bachmann@Isb-sachsen-anhalt.de

4.4 BUNDESEINHEITLICHE PRAVENTIONSPROGRAMME

Auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT sind verschiedene Praventionssportprogramme
hinterlegt.

* Masterprogramme mit zugehdrigem Masterbaukasten
* Standardisierte Programme

Die Beantragung des Qualitatssiegels flr individuelle Programme ist nicht méglich. Die bundes-
einheitlichen Programme sind qualitatsgesichert, durch den organisierten Sport und die ZPP
vorgepriift und teilweise bezuschussungsfahig. Uber die Bezuschussungsfahigkeit kann man
sich im Servicebereich der Datenbank SPORT PRO GESUNDHEIT genauer informieren oder die An-
sprechperson im LSB kontaktieren. Fir die Programme sind Einweisungen der Ubungsleitenden
beim jeweiligen Anbieter notwendig.

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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MASTERPROGRAMME
Masterprogramme sind Kursprogramme von 8, 10 oder 12 Einheiten. Es gibt dartiber hinaus noch
die Moglichkeit zwischen Stundenbildern mit 60 oder 90 Minuten zu wahlen. Durch hinterlegte
Ubungen sind in einer Art Masterbaukasten Stundenteile austauschbar, so dass die Programme
individualisierbar sind.

Haltung und Haltung und LSB Sachsen-Anhalt
Bewegung durch Bewegung eV.
Ganzkorperkraftigung
Praventives Herz-Kreislauf LSB Sachsen-Anhalt
Ausdauertraining @) eV.
e '?{‘x
Allgemeines Gesund- | Allgemeine gl LSB Sachsen-Anhalt
heitstraining - ein Prdvention/ oOSB eV.
kraft- und ausdauero- | Herz-Kreislauf P
rientiertes Programm e
fiir die Gesundheit
Bewegungskids - Allgemeine gl LSB Sachsen-Anhalt
Préaventive Pravention DOSB ) eV.
Bewegungsforderung o <
flir Kinder e
von 6 bis 7Jahren
von 8-12 Jahren
Kraftigende Haltung und S, _ Landesschwimm-
Aquagymnastik Bewegung/ oDSB a"'%f:"-‘ verband
Bewegungs- Q9 = Sachsen-Anhalt e.V.
raum Wasser e
Ausdauerorientiertes | Herz-Kreis- gl _ Landesschwimm-
Aquajogging lauf/ Bewe- oOSB “‘; verband
qungsraum TS K Sachsen-Anhalt e.V.
Wasser e (A

Tabelle 2: Ubersicht iiber die Masterprogramme

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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STANDARDISIERTE PROGRAMME

Standardisierte Programme sind fertig ausgearbeitete Kursprogramme. Der Inhalt dieser Pro-
gramme ist nicht veranderbar. In der Regel werden sie mit 10 Kurseinheiten angeboten. Die Ta-
belle zeigt einige ausgewahlte Programme, die vollstandige Liste findet sich im Servicebereich
der Datenbank SPORT PRO GESUNDHEIT.

Nordicwalking | Herz-Kreislauf gl LSB Sachsen-Anhalt

oDSB (’}' eV,

Q@ ,px;:

we i [
ATP - Alltags- Haltung und gl LSB Sachsen-Anhalt
trainings- Bewegung/ SB (} e.V./ Deutscher Turner-
programm Allgemeine = P-4 Bunde..
fir Altere Pravention T (A
Laufend Herz-Kreislauf gl Deutscher
unterwegs SB ®) Leichtathletik-

. ;019“ ”f;": Verbande.V.
Aquafitness - Herz-Kreislauf/ | (P Deutsche Lebens-
Trainiere Deine Bewegungs- oDSB (} Rettungs-Gesellschaft
Ausdauer im raum Wasser o P-4 eV.
Wasser, seifitim e (™
Wasser und an
Land
Bewegenstatt | Haltungund gl Deutscher Turner-
Schonen - ein Bewegung SB (—} Bundel.
Ganzkorperkrafti- 09 ¢
gungsprogramm “emmma (A
Easy-Cardio- Herz-Kreislaufy | —(Fessss Deutscher Karate
Workout ODSB ®) Verband
,Budomotion” - o b
Ausdauer(nd)- e (N
Training'

Tabelle 3: Ubersicht liber ausgewahite standardisierte Programme

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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5. REHABILITATIONSSPORT

Rehabilitationssport (RehaSport) ist eine erganzende Leistung zur medizinischen Rehabilitati-
on und zur Teilhabe am Arbeitsleben, welche durch die Rehabilitationstrager getragen werden
miissen (vgl. § 64 SGB IX). RehaSport ist also drztlich verordnete sportliche Betatigung und wird
unter fachkundiger Anleitung von Ubungsleitenden mit der Lizenz Ubungsleiter*in B Sport in der
Rehabilitation durchgefiinrt.

RehaSport wird drztlich betreut. In Herzsportgruppen ist die standige Anwesenheit eines Arztes
oder einer Arztin notwendig.

Freigabe 09.09.2022 .
Fankenkasse b Kosinlrager rees Antrag auf Kosteniibernahme 56

Name, Vormame des Versicherten

D fiir Rehabilitationssport

D far Funktionstraining

nung N Stalus

| | Rehabilitationssport/Funktionstraining werden von den Krankenkassen
Helnebssttien Nr Azt Datum insbesondere mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe zur Verfiigung gestelli.

Arztliche Verordnung fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining Diagnoseschidissel
verordnungsrelevante Diagnose(n), gegebenenfalls relevante Nebendiagnose ICD-10-GM

Schadigung der Kérperfunktionen und Koérperstrukturen fir die verordnungsrelevante(n) Beeintrachtigung(en) P
der Aktivitat(en) und Teilhabe ‘l\\)“:}'
S
“m"'
Ziel des Rehabilitationssports/Funktionstrainings 6\(\6
A

Abb. 4: Mit dem Formular 56 (Krankenversicherung) / G850 (Rentenversicherung)
wird Rehabilitationssport vom Arzt verordnet

Die genauen Rahmenbedingungen sind in der Rahmenvereinbarung iiber den Rehabilitations-
sport und das Funktionstraining vom 26.11.2021 geregelt. Rehabilitationssport verfolgt einen
ganzheitlichen Ansatz mit konkreten und spezifisch ausgerichteten Zielsetzungen. Rehas-
port-Angebote gibt es fiir Menschen mit krankheitsbedingten Einschrankungen bzw. drohender
Behinderung oder chronischer Erkrankung.

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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FOLGENDE BEREICHE GIBT ES IM REHASPORT

* Bereich Orthopddie * Bereich Innere Medizin
* Bereich Neurologie * Bereich Sensorik
* Bereich Geistige Behinderungen * Bereich Psychische Erkrankungen

VEREINE ALS ANBIETER

In Sachsen-Anhalt bieten die Mitgliedsvereine

des Behinderten- und Rehabilitations-Sport- -

verbandes Sachsen-Anhalt e.V. (BSSA) Reha-

Sport an. Voraussetzung ist die Anerkennung M-BEIHAW
der einzelnen RehaSport-Gruppen. Lizenzierte SRR
Ubungsleitertin B ,Sport in der Rehabilitation”

mit Fachiibungsleiterinnenlizenzen in den 0.g.

Bereichen leiten die RehaSport-Gruppen in den
Vereinen.

Ansprechperson:

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband

Sachsen-Anhalt e.V. " B s SA
Doreen Selffert’ Refe rentln Behinderten- und Rehabilitations-
Rehab|l|tat|0nssp0rt Sportverband Sachsen-Anhalt e.V.
Am Steintor 14, 06112 Halle (Saale)

Tel.: 03455170824 Fax.: 0345 5170825

E-Mail: info@bssa.de

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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6. UBUNGSLEITER*INNENAUSBILDUNG RUND UM
DEN GESUNDHEITSSPORT

Fiir allgemeine Sportangebote reicht in der Regel die DOSB-Lizenz Ubungsleiter*in C Breitensport
aus. Mochte eine Ubungsleitung im Bereich Gesundheitssport tatig werden, ist eine DOSB-Lizenz
Ubungsleiter*in B ,Sport in der Pravention* empfehlenswert. Fiir qualifizierte, zertifizierte Ange-
bote im Bereich Pravention ist diese Lizenz Voraussetzung. Zur Durchflihrung von zertifizierten
Rehabilitationsportangeboten ist die Lizenz Ubungsleiter*in B Sport in der Rehabilitation nétig.

Sachsen-Anhalt
% ;ﬁl:‘%ESSPDRT QUALIFIZIERUNGSSYSTEM IM SPORT

Ausbildungstriger
Landessportbund Sachsen-Anhalt Landessportjugend Sachsen-Anhalt Landesfachverbande

[t Sl ] [ e
Management Management

DOsE-Ubungsleiter*in-8  DOSB-Vereins- DOSB-Ausbilder-
C 0. Sportinder Pravention” manager*in-8 zertifikat DOSB-Trainer*in-8

wahlbare Profilmodule DOsB-Lizenz- wihlbare Profilmodule
. uailti und 305 + Breitensport
Entspannung * Leistungssport

* Allgemeines Gesund
heitstraining Kinder

= Herz-Kreislauftraining
* Haltung und Bewegung
.

wasser
Modul Sozial- und
{15 Lehreinheiten)
1 Lizenzstufe 0058-Ubungsleitertin-C DOSB-Vereins- + 00sB-Ubungsleitertin-C DOSB-Jugend-
120 Lerneinheiten rtiibergr e Modul <sportartiibergreifender leiter*in DOSB-Trainer*in-C
wihibare Profimodule (15 Lehreinheiten) waihlbare Profilmodule
+ Kinder/lugendliche ann;::?'ug::xul Profimodul + Breitensport
+ Enwachsene/Altere g Jtuelics - Lelstungssport
+ +
oder Basismodul oder
Jugendleitercard {nur Pro- Jugendieitercard (nur
fil he) Pflic Profil Kinder/lugendliche)

e Sportassistent*innen Sportassistent-innen Trainerassistent*innen

Abb. 5: Schema DOSB Lizenzausbildung Ubungsleiter*in-B ,Sport in der Pravention”
(zur genaueren Beschreibung des UL- B Sport in der Rehabilitation siehe Kapitel 6.2)

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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6.1. PRAVENTIONSSSPORT

Ziel der Ausbildung ist die Qualifizierung von Ubungsleiter*innen fiir die Durchfihrung gesund-
heitsorientierter Bewegungsangebote. Die Ausbildung DOSB Ubungsleiter*in- B ,Sport in der Pra-
vention" ist ein Qualitatskriterium zum Erwerb des Qualitatssiegels ,SPORT PRO GESUNDHEIT".

Teilnahmevoraussetzung

* Besitz einer gliltigen DOSB-Ubungsleiter*in - C- oder DOSB Trainer*in - C-Lizenz

* Nachweis einer mindestens einjahrigen Ubungsleiter*innen bzw.
Trainer*innen - Tatigkeit im Sportverein

* Lizenzerhalt ist nach Vollendung des 18. Lebensjahres méglich

Umfang der Ausbildung

Die Ausbildung untergliedert sich in zwei Module: Das Basismodul im Umfang von 30 Lerneinhei-
ten (LE) absolvieren alle Interessierten unabhangig ihres Profilwunsches beim LSB. AnschlieBend
kann je nach Interessenlage die Profilausbildung (mind. 30 LE) erfolgen.

Die komplette Ausbildung (Basis- und Profilmodul) muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen
werden. Als Abschluss erhalten die Ubungsleitersinnen die Lizenz DOSB Ubungsleiter*in - B ,Sport
in der Pravention" im absolvierten Profil. Wird spater eine Lizenz in einem anderen Profil ange-
strebt, muss nur noch ein weiterer Profillehrgang besucht werden.

Proflle und Anbieter
* Landesturnverband (LTV): Haltung & Bewegung und Kinderturnen.
Flr das Profil ,Kinderturnen”
ist die Ubungsleiter*in - C Lizenz Kinderturnen des LTV Zugangsvoraussetzung.
Hier entfallt die Teilnahme am Basismodul des LSB
* Leichtathletik-Verband: Herz-Kreislauf
* landesschwimmverband: Bewegungsraum Wasser (Zugangsvoraussetzungen Qualifikationen
fiir den Bewegungsraum Wasser beachten!)
* Landessportbund Sachsen-Anhalt: Stressbewaltigung und Entspannung sowie
Allg. Gesundheitstraining flir Kinder

Ansprechpersonen:

Landesssportbund Sachsen-Anhalt e.V. Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V.
Thomas Deparade, Janka Daubner

Tel.: 0345 5279128 Tel.: 0345 1207675

E-Mail: t.deparade®Isb-sachsen-anhalt.de E-Mail: pluspunkt@Itv-sachsen-anhalt.de

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
16



Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt e.V. Landesschwimmverband Sachsen-Anhalt e.V.
nn.,

Tel.: 0345 5405051 Tel.: 0345 475005

E-Mail: bildung@lvsa.de E-Mail: info@Isvsa.de

6.2 REHABILITATIONSSPORT

Die Qualifizierung zum/zur Ubungsleiter*in B Sport in der Rehabilitation ist ein Ausbildungsan-
gebot des Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt e.v. (BSSA). Folgende
Fachlizenzen konnen hier erworben werden:

Ubungsleiter*in B Sport in der Rehabilitation (2. Lizenzstufe)

* Profil Orthopadie * Profil Innere Medizin
* Profil Sensorik * Profil Neurologie

* Profil Geistige Behinderung * Profil Psychiatrie
Umfang der Ausbildung

Die Ausbildung beginnt mit einem Grundlagenblock. Der Grundlagenblock beinhaltet insgesamt
90 Lerneinheiten. Eine Lerneinheit umfasst 45 Minuten. Nach erfolgreicher Absolvierung ist die
Teilnahme an den Profilblcken moglich. Die Profilblocke umfassen fiir die zweite Lizenzstufe
90 Lerneinheiten. Eine Ausnahme bildet der Profilblock Innere Medizin, der einen Lernumfang
von 120 Lerneinheiten umfasst.

Gegebenenfalls konnen bestimmte Inhalte der Ausbildung bei Vorliegen eines jeweils nachge-
wiesenen abgeschlossenen Ausbildungs- und/oder Studienganges erlassen werden. Dazu kann
ein entsprechender Sonder-/Kompaktlehrgang absolviert werden.

Glltigkeit der Lizenz

Die Ubungsleiter*innenlizenz ist fiir vier Jahre giiltig (Ausnahme: Innere Medizin zwei Jahre).
Nach vier Jahren (Ausnahme: Innere Medizin nach zwei Jahren) ist eine Fortbildung von 15 Ler-
neinheiten zur Lizenzverlangerung nachzuweisen.

Ansprechperson:

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt e.V.
Judith Jeremiasch, Referentin Aus- und Fortbildung

Tel.: 0345 5170824, E-Mail: info@bssa.de

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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7. UBERSICHT ANSPRECHPERSONEN

Behinderten-und Rehabilitations-Sport-
verband Sachsen-Anhalt e.V.

Am Steintor 14, 06112 Halle (Saale)

Tel.: 0345 5170824: Fax.: 0345 5170825
E-Mail: info@bssa.de

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
Maxim-Gorki-Str. 12, 06114 Halle (Saale)
Tel.:0345 5297124: Fax.: 03455279100
E-Mail: bachmann@Isb-sachsen-anhalt.de

Landesschwimmverband
Sachsen-Anhalt e.V.

Stadteutweg 7, 06128 Halle (Saale)

Tel.: 0345 470 50 05; Fax: 0345 470 50 07
E-Mail: info@Isvsa.de

Landesturnverband Sachsen-Anhalt e.V.
Manfred-Stern-Str.7, 06128 Halle (Saale)
Tel.: 0345 1200216; Fax: 0345 1200217
E-Mail: info@Itv-sachsen-anhalt.de

Leichtathletik-Verband
Sachsen-Anhalt e.V.

Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)
Tel.: 0345 5405051; Fax.: 0345 5405052
E-Mail: info@Ivsa.de

Deutscher Olympischer Sportbund e.V.
Miriam van Geenen
0tto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 6700-442

E-Mail: vanGeenen@dosb.de

Pluspunkt-Biiro
Deutscher Turner-Bund
Tel.: 069-67801143

E-Mail: pluspunkt@dtb.de

Deutscher Schwimm-Verband e.V.
Wolfgang Lehmann

Tel.: 0561 9408326

E-Mail: lehmann@dsv.de

Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.
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BEWEGUNG
MIT HERZ




Das Praventionsprojekt fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
In Sachsen-Anhalt

: GKV-Biindnis fiir

GESUNDHEIT q &

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
Sachsen-Anhalt

G | AK® ' (g LANDESSPORT
BUND
@SVLFG vdek< >

Das Projekt ,Bewegung mit Herz“ wird gefordert durch die

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung im Auftrag und
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkasse nach § 20a SGB V
im Rahmen des GKV-Blundnisses fur Gesundheit
(www.gkv-buendnis.de).
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