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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
09:30-10:30 10:00 - 11-00
Yoga . -00 - 12-
migt Flexibel & Fit  11:30-12:15 Z_1}(.0:)t 12:09
Cornelia Schweneke mit Tina Ohnesorge ~ p oy Fitness |_|; De _r_akl(r;nng
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25.04.
17:00 - 18:30 17-30 - 18-30 17:00 - 18:30
Tai Chi & Qi Gong BALLani:e ErlebnisTanz  18:00-19:00
mit Andreas Lahn i i -
mit Anika Rothenbeck Ta_nz Dich Fit .Hl.'“a Hoop
mit Carola Beer mit Tina Ohnesorge
| 02.04.
— 09.04.
—
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18:30-19:30 18:00 - 18:45 18:30 - 19:30
Aqua-Zumba Aqua-Fitness BauchBeinePo
mit Ellen Bosel mit Tina Ohnesorge
Landessportschule Sachsen-Anhalt Schwimmbad ,, Am Fuchsbau* Fitness&CardioCenter
Arendseer Str. 4 * 39606 Osterburg 03937 2929-790 03937 2506-20
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