* Ohne Trainer*innen keine Medaillen —

sachsen-Anhal Gewinnung von Trainernachwuchs iIn
LANDESSPORT

BUND und fur Sachsen-Anhalt

Was Ist das Ziel unseres Projektes?

Das Projekt zielt darauf ab, den kunftigen Trainerinnennachwuchs u. a. im Bundesland zu akquirieren sowie angehende
Trainer*innen fur den Trainer*innenberuf im Leistungssport zu begeistern und langfristig zu binden. Dabeil werden gezielt enemalige
Leistungssportlersinnen und angehende Sportstudent*innen In den Fokus gerlckt. Ihr Weg In den Trainerberuf soll mit dem
vorhandenen Fachwissen der Experten aus den Verbandsstrukturen intensiv begleitet werden. Durch die wechselseitige
Anerkennung der erworbenen Kompetenzen, die sowohl aus dem Studium als auch aus der sportartspezifischen
Lizenzausbildung resultieren, konnen bildungspolitische Hurden abgebaut werden.

Welche/s Herausforderung/Problem wollen wir damit l0sen?

In den vergangenen Jahren gestaltete sich die Besetzung vakanter Trainer*innenstellen in den einzelnen Ausbildungsetappen
zunehmend schwieriger. Auch klnftig wird die Trainer*innenrekrutierung eine grolf3e Herausforderung darstellen. Das Problem
wollen wir weiterhin aktiv angehen und junge Menschen auf dem Weg zum Trainer*innenberuf engmaschig begleiten und mit
vorhandenen Ressourcen im Verbundsystem Schule/Ausbildung/Sport fur das Berufsfeld langfristig begeistern.

Projektprozess

Wir konnten Iinsbesondere den Bundesstutzpunkt
(BSP) Kanu-Rennsport fur die Umsetzung der
Projektidee  gewinnen. Gemeinsam mit der
Universitat Magdeburg ist es gelungen, an den
Rahmenbedingungen fir  junge angehende
Trainer*sinnen zu arbeiten, um die universitare

Ausbildung und den Einstieg Iin den Trainerberuf
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Fazit und Ausblick

Die Projektidee und deren Umsetzung Gesamt: 12.950 €

soll langfristig auf weitere Sportarten Eigenmittel: 7.000 € - DOSB-Férderung: 5.950 €
und Stltzpunkte ausgebaut werden.
Gemeinsam mit der  Universitat
Magdeburg wollen wir den Schwerpunkt
,jrainer’innen iIm Leistungssport® noch
mehr In den Fokus ricken und an die
bestehenden Projektinhalten ankntpfen.
Die Mentoringprogramme an den
Stutzpunkten sollen etabliert und die
Zusammenarbeit mit den Eliteschulen
des Sports Intensiviert werden, um
gezielt ehemalige Sportschiler*innen
anzusprechen und fur den Trainerberuf
ZU gewinnen.

,lch personlich bin ein sehr grof3er Freund dieses Projektes, da
es mir im Alltag sehr unter die Arme greift. Es schafft perfekte
Rahmenbedingungen fur die Kombination aus Studium und
beruflicher Tatigkeit. Die Kooperation zwischen Universitat und
dem Bundesstltzpunkt funktioniert einwandfrel und ist wirklich
nur zu empfehlen. Es freut mich sehr zu sehen, dass dieses
Projekt Motivation flr viele neue junge Trainer*innen schafft,
um sich mit diesem Beruf auseinanderzusetzen.”

(Lucas Ferl, Trainer im Grundlagentraining)
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