Speiseplan vom 08.01. - 14.01.2024

\}

Sachsen-Anhalt
LANDESSPORT
BUND

Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Menu 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Menii 3

Mittags-Menu XXL

Vesper

Gemusefrikadelle a ,a2,c1, Vital-
Fit Mehrkornbrot a ,A1,A2,A3,A4,

1 Stlck Kartoffelbrotchen mit
Kirbiskern, Butter g,

Hahnchenbrust mit Kase
Uberbacken, Gefliigelsauce a1,

Rotbarschfilet in der Eihllle
A,A1,D, TOmatensauce a1,

Gnocchi-Rosenkohl-Pfanne, mit
Walnissen H, und Gorgonzola

Hahnchenbrust mit Kase
Ubebacken, Geflligelsauce a,a1,

Milchreis c,q,
Heidelbeergriitze A a1,

g Gemiseketchup F;1 Lachsschinken, Bio-Langkorn-Reis, Salat vom |Mdhrengemise a,A1,G, G, Salat vom Bufett mit Bio-Langkorn-Reis, Salat vom |Apfelsaft
‘E Gurkenscheiben, Tomatenecken| Bifett A,a1,c,G,3, Apfelmus, Basmatireis, Salat vom Bifett |Dressing a ,a1,c,G,3, Apfelmus, Bifett A,a1,c,G6,3, Apfelmus,
o Vanille-Sauce G A,A1,C,G,1, Apfelmus, Vanille- Vanille-Sauce G Vanille-Sauce G
— Sauce G
352 kcal 5’. Ew.9.56g |353 kcal @ Ew.23.12g |627 keal ‘Q\ Ew.75.82g [800 keal @1 Ew.47.22g 389 keal 5’. Ew.11.25g 832 kcal ‘Q\ Ew. 105.22 g |234 kcal 5’. Ew.5.10g
Kh.52.41g Fett 1256 g |Kh.37.00 g Fett14.75g |Kh.236.32g Fett97.51g [Kh.97.48¢g Fett23.39g |Kh.22.51¢g Fett27.51g [Kh.245.00g Fett 103.25g |Kh. 44.75 g Fett3.90 g
Farmer Brotchen, Butter g, Thunfisch-Riccota-Frischkdse- [Jdagerschnitzel aA1,c,2, Gebratene Rinderleber, Apfel- |Vegetarisches Curry mit Tofu Jagerschnitzel XXL aA1,c, Roggenmischbrot-
O) | Edamer G, 2 Scheiben Creme bp,G, Krustenbrot A ,a1,A2 | Tomaten-Sauce, Penne-Rigate- | Zwiebel-Sauce, Kartoffelpliree |F,c,1, mit rotem Reis, Salat vom |[Tomaten-Paprika-Sauce, Sandwich a ,a1,A2,c,
E Cervelatwurst, Tomatenecken Nudeln a,a1, Salat vom Biifett G,L,2.,3., Salat vom Bufett mit Bufett mit Dressing A ,A1,c,G3, Penne-Rigate-Nudeln a,a1, Butter 6, 1 gekochtes Ei
(7)) AA1,C,GJ, Banane Dressing A ,A1,c,G,3, Banane Banane Banane ¢, 1 Schb. Grinlander
5 Kase G, Schoko-Milch 6
o 338 kcal @ Ew. 18.49g |293 kcal Gﬁ Ew. 17.38g |673 kcal @ Ew. 31.06g |770 kcal m{ Ew. 45.00g |724 kcal 5. Ew. 26.76 g | 435 kcal @ Ew. 12.26 g |597 kcal Ew.31.90¢g
Kh.25.17 g Fett 20.98g [Kh.23.36 g Fett19.20g |Kh.95.16 g Fett 16.58 g [Kh.87.74 g Fett25.14g |Kh.91.91g Fett 14.05g [Kh. 90.56 g Fett1.08g |Kh.57.20¢g Fett 28.56 g
Tomatencremsuppe G,3.,6., 1 Stick Karbiskernbrotchen A | Vegetarische Linsen-Bolognese, | Méhreneintopf mit Kartoffeln Cannelloni Ricotta/Spinat Cannelloni Ricotta/Spinat Corny-Big-Riegel
L | Cherrytomaten, ,A1,A2,A3,A4, 1 Schb. Gouda g, Vollkorn-Spaghetti A ,a1, Salat |g,1, Roggen-Mischbrot, Salat AA1,C,G, mit Kdsesauce A,G, Salat|a,a1,c,g, mit Kdsesauce a,G, Salat| Schoko-Banane a;E,gG,
8 Roggenvollkornbrot Pflaumenmus, Butter g, frisches|vom Bufett mit Dressing a vom Blufett aA1,¢,6,3, vom Blufett aA1,¢,G,3, vom Blifett AA1,¢,G,3, Mandarine, Vollmilch G
; m.Sonnenblumenkernen a ,a1,A2,| Obst ,A1,C,G,1, Gbtterspeise 3. Gotterspeise 3. Gotterspeise 3. Gotterspeise 3., Cannelloni
= frisches Obst Ricotta/Spinat A,a1,c,G
= 290 kcal 5’. Ew.887g |[570 kcal 5. Ew. 15.08g |838 kcal 5. Ew.25.409g |[602 keal 5’. Ew.29.00g [781 keal 5’. Ew.27.00g [1415 kcal 5. Ew.52.90g [392kcal 5’. Ew. 9.58 g
Kh.32.98 g Fett 10.13g |Kh.58.08 g Fett28.49g |Kh.115.60g Fett9.60g |[Kh.46.30g Fett 16.80g |Kh.134.00g Fett 14.05g [Kh.246.00 g Fett22.10g |Kh.53.04g Fett 14.89 g
O | Vegetarische Frihlingsrolle a 1 Stick Kaiserbrotchen a a1, 1 |Kohlroulade a a1, Krautsauce A | Griiner Bohneneintopf mit Schupfnudel-Kraut-Pfanne a Kohlroulade XXL A A1, Bifi Ranger AA1,c,G,1.6.,
‘lg ,A1,C,1,3,6., Sauce SuB-Sauer 1 Schb. Mischbrot a ,a1,A2, A1, Petersilienkartoffeln 1., Rindfleisch, Salat vom Biifett ,A1,c, Salat vom Bufett mit Krautsauce a A1, Apfel, Eistee-Zitrone 4.
7 Gefligelmortadella 1.,2.,3.,5., Salat vom Bufett mit Dressing a|a,A1,¢c,G,3, Birne Dressing A ,A1,c,GJ, Petersilienkartoffeln 1., Salat
E Erdbeerkonfitlire, Butter g, ,A1,C,G,3, Kokosmilchreis mit Kokosmilchreis mit Ingwersirup [ vom Bufett mit Dressing A
cC Gurkenscheiben Ingwersirup und Apfel 6 und Apfel ¢ ,A1,C,G,], Kokosmilchreis mit
c Ingwersirup und Apfel 6
8 257 kcal 5. Ew.4.26 g 456 kcal Q Ew. 19.31g |763 kcal @ Ew. 23.33g [123 kcal m{ Ew.2.20g 522 kcal 5. Ew. 13.39g |[1079 kcal @ Ew. 41.25g |370 kcal Ew. 6.95¢g
Kh.41.43 g Fett7.23g |Kh.66.90¢ Fett 14.22g |Kh.67.12g Fett41.92g [Kh.1520¢g Fett6.00g |Kh.71.12g Fett 14.70g |Kh. 76.64 g Fett66.92g |Kh.65.50g Fett 10.50 g
Pizzazunge A ,A1 Klrbis-Chiasamen-Burger, mit |Hahnchen-Knusperschnitzel Spannferkelsilze 1.,3.,5.6., Vegetarische Paprikaschote a Hahnchen-Knusperschnitzel Brownie A,A1,CF,G,
Chilisauce A,A1,A3, Geflligelsauce A,a1, Joghurt-Zwiebel-Apfel-Sauce ,A1,C,F,1,], Tomatensauce a1, A,A1,A3, Geflligelsauce a,a1, Orangen-
g Familiengemise g, A,A1,C,G,J,3.,4., Bratkartoffeln, Petersilienkartoffeln 1., Salat Familiengemise g, Fruchtsaftgetrank 1.
o Salzkartoffeln, Salat vom Biifett| Salat vom Biifett a,a1,¢,G,3 vom Bufett mit Dressing A Salzkartoffeln, Salat vom Blifett
O A,A1,C,G,J ,A1,C,G,J A,A1,C,G,J
P
L
287 kcal 5’. Ew. 12.40 g 5. 654 kcal ‘Q\ Ew.36.25g 641 keal @ Ew.27.72g |490 keal 5’. Ew.21.72g |849 kcal @ Ew. 66.68g |453 kcal 5’. Ew. 4.59 g
Kh. 36.58 g Fett 10.39 g Kh.57.03 g Fett 1457 g [Kh.35.56 g Fett40.56 g |Kh.51.65g Fett17.97g [Kh.70.29¢g Fett 16.44g |Kh.59.33g Fett21.17 g
Ukrainische Soljanka, Baquette |Verpflegungsbeutel fir GemdUselasagne mit roten Gemuselasagne mit roten
o)) AA1, Salat vom Blfett a,a1,c,6,3, |Mittagsmahlzeit (Abholung Linsen a,a1,F1, Salat vom Bifett |Linsen a,a1,F1, Salat vom Blifett
s Dessert oder Obst zwischen 6:00-10:00) A,A1,C,G,], Dessert oder Obst A,A1,C,G,3, Dessert oder Obst
£
©
» 859 kcal @ Ew. 35.51g 745 kcal 5. Ew. 31.70g | 1339 kcal 5. Ew. 62.30 g
Kh. 67.55 g Fett 41.20 g Kh. 87.80 g Fett27.60g [Kh.173.60 g Fett 49.20 g
Kasselerlachsbraten, Verpflegungsbeutel fir Kichererbseneintopf g, mit Kasselerlachsbraten,
o Bratensauce a,A1, Sauerkraut, Mittagsmahlzeit (Abholung Limetten-Minz-Joghurt, Salat Bratensauce a,A1, Sauerkraut,
‘lg Kartoffelkl6Be a,a1,A2, Salat vom | zwischen 6:30-10:00) vom Bifett A,a1,c,6,3, Dessert Kartoffelkl6Be aA,a1,A2, Salat vom
c Bufett a,a1,c,6,3, Dessert oder oder Obst Bufett a,a1,c,6,3, Dessert oder
c Obst Obst,
O
n 624 kcal @ Ew. 46.80 g 753 kcal 5’. Ew.25.60g [1013 kcal @ Ew. 125.79 g
Kh.61.79 g Fett 17.45 g Kh. 80.05 g Fett22.31g [Kh.61.79g Fett 25.26 g




