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Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Meni 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Meni 3

Mittags-Menu XXL

Kartoffelsuppe a,a1, Geflugel-
Wiener-Wiurstchen a,a1,1.,2.5.,

Verpflegungsbeutel fur
Mittagsmahlzeit (Abholung

Kartoffelsuppe a.a1,
Vegetarische Wurstchen nach

Kartoffelsuppe a,a1, Geflugel-
Wiener-Wiurstchen a,a1,1.,2. 5.,

% Salatangebot a,a1,c,G,3, Dessert |zwischen 6:00-10:00) Wiener Art, Salatangebot Salatangebot a,a1,c,G,3, Dessert

E‘ oder Obst AALC,G,J, Dessert oder Obst oder Obst,

=
636 kcal Q Ew. 22.10 g 608 kcal g. Ew.20.10g | 869 kcal Q Ew. 34.10 g
Kh. 39.00 g Fett 32.75 g Kh. 43.00 g Fett 28.25g |Kh.40.00 g Fett52.75 g
Klassische Currywurst 1, Verpflegungsbeutel fur Spanische Tortilla mit gebr. Klassische Currywurst 1.,3.5..6.,

(@) Currysauce a,a1,6, Pommes Mittagsmahlzeit (Abholung Fetakase a,A1,c,G Currysauce a.a1,6, Pommes

S frites, Salatangebot A,a1,c.6,4, zwischen 6:00-10:00) frites, Salatangebot a,a1,c.6,3,

n Bio Apfel Bio Apfel

c

2

a 809 kcal @ Ew. 22.99 g 888 kcal g. Ew.22.80g |1149 kcal @ Ew. 38.59 g
Kh. 66.84 g Fett 50.28 g Kh. 186.40 g Fett10.00g |Kh.68.64¢ Fett 80.28 g
Hahnchen-Doner, Verpflegungsbeutel fur Grofl3e Ofenkartoffel, Hahnchen-Doner,

e , Salat vom Bufett a.a1,c,6.9, Mittagsmahlzeit (Abholung Krauterquark ¢, Mozzarella- , Salat vom Bufett a.a1,c,6.9,

8 Dessert oder Obst zwischen 6:00-10:00) Sticks a,a1,A2,6, Winterliche Dessert oder Obst,

= Salatvariation, Dessert oder Geflugelfrikadelle a,a1,c

= Obst

= 411 keal Q Ew.32.90 g 715 keal g. Ew.39.15g | 714 keal Q Ew. 4958 ¢
Kh. 6.80 g Fett 18.60 g Kh.41.94 ¢ Fett33.00g |[Kh.18.44¢ Fett 39.72 g

o HefekloRe a,a1,c,G, mit Verpflegungsbeutel fur In der Folie gebackener HefekloRe a,a1,c,G, mit

S Heidelbeeren, Salat vom Bifett [ Mittagsmahlzeit (Abholung Fetakase c, auf mediterranem | Heidelbeeren, Salat vom Bufett

n AALC,G,J, Vanille-Eis c,3. zwischen 6:00-10:00) Ofengemtuse, Rosmarin- AA1,C,GJ, Vanille-Eis G,3., XXL-

CT) Drillinge &, Salatangebot Anteil =Bockwurst 1.,2.

c AALC,G,J, Dessert oder Obst

c

8 764 kcal 5. Ew. 20.44 g 840 kcal 5. Ew.35.10g |1017 kcal 5. Ew. 3244 ¢
Kh. 132.40 g Fett17.21g Kh.33.90 g Fett45.65g |Kh.133.50¢g Fett 38.21 g
Gebratenes Kabeljaufilet a,a1,p, | Verpflegungsbeutel fur Gemiusefrikadelle a,a2.c 1, Gebratenes Kabeljaufiletp,
gerahmtes Spitzkohlgemduse G, | Mittagsmahlzeit (Abholung gerahmtes Spitzkohlgemuse G, | gerahmtes Spitzkohlgemtse g,

% Basmatireis, Salatangebot zwischen 6:00-10:00) Basmatireis Basmatireis, Salatangebot

= AA1,C,G,J, Dessert oder Obst AA1,C,G,J, Dessert oder Obst

o

S

LL
684 keal @q Ew.36.94 g 491 kcal g. Ew.11.12g |939 kcal @q Ew. 66.94 g
Kh. 65.10 g Fett 21.72 g Kh.91.60 g Fett 1056 g |Kh.66.60 g Fett 36.72 g
Schweine-Cordon-Bleu Verpflegungsbeutel fur Milchreis mit Zucker und Zimt [ Schweine-Cordon-Bleu XXL

(@)] AA1,C,G,2., Bratensauce aaz1, Mittagsmahlzeit (Abholung F, Salatangebot a,a1,c,G,J, AA1,C,G,2., Bratensauce a,a1,

S Kaisergemuse, Pommes frites, |zwischen 6:00-10:00) Apfelmus, Dessert oder Obst Kaisergemuse, Pommes frites,

(7)) Salat vom Bufett a,a1,c,G,J, Salat vom Bufett a,A1,c,G,J,

E Dessert oder Obst Dessert oder Obst

@©

N 733 keal @ Ew. 45.35g 864 kcal g. Ew.17.30g |1028 kcal @ Ew. 81.35g
Kh. 58.07 g Fett 32.88 g Kh. 137.80 g Fett18.10g |[Kh.69.41¢ Fett 44.40 g
Pizza /Rindersalami/ Verpflegungsbeutel fur Pizza "Napoli" a,a1,a3,1., Salat Pizza /Rindersalami/

o Paprika/Mozzarella a.a1,G, Mittagsmahlzeit (Abholung vom Bifett a.a1,c,6,5, Dessert Paprika/Mozzarella a.a1,G,

fE Salatangebot a,a1,c,G,3, Dessert |zwischen 6:00-10:00) oder Obst Salatangebot a,a1,c,G,3, Dessert

c oder Obst oder Obst

c

o

n 739 kcal m( Ew.32.60g 594 kcal g. Ew.17.53g |739kcal m( Ew.32.60g
Kh.76.40 g Fett 23.70 g Kh.77.60 g Fett12.98g |[Kh.76.40¢ Fett 23.70 g
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