Speiseplan vom 06.04. - 12.04.2026

N

Sachsen-Anhalt
LANDESSPORT
BUND

Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Menu 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Menii 3

Mittags-Menu XXL

Vesper

NUR AM STANDORT HALLE
Rinderstreifen " Art Stroganoff"

NUR AM STANDORT HALLE
Geflllte Tomaten mit Feta und

NUR AM STANDORT HALLE
Rinderstreifen " Art Stroganoff"

g A,A1,G, Tagliatelle a,a1, Salat vom Ei c,c,1, Pesto-Frischkase-Sauce | A1, Tagliatelle a,a1, Salat vom
‘E Bufett a,a1,c,6,3, Dessert oder G, Vollkornreis, Salat vom Bufett a,a1,c,6,3, Dessert oder
o Obst Biifett a,a1,c,G,3, Dessert oder Obst
p— Obst
805 kcal @ Ew. 35.90 g 504 kcal 5’. Ew.9.37g [1050 kcal @ Ew.52.70 g
Kh. 59.36 g Fett 14.80 g Kh.62.10 g Fett15.14g |Kh.64.76 g Fett 19.60 g
Eierpfannkuchen a,a1,c,g, mit 1 Stick Kirbiskernbrotchen Paniertes Kaphechtfilet a,a1,p, Griiner Bohneneintopf mit Blumenkohl-Ragout mit Paniertes Kaphecht a,a1,p, Laugenburger cF,GK,
O | Apfelmus 1.3. A,A1,A2,A3,A4, Dillsauce, Bio-Langkorn-Reis, Rindfleisch, Salat vom Biifett Eierstich G, Petersilie, Dillsauce, Bio-Langkorn-Reis, Frischkase G, Salat ,
E Gefllgelbierschinken, Butter g, |Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3, AA1,C,G,3, Vanille-Eis G,3. Butterkartoffeln g, Salat vom Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3, Tomatenscheiben, 1
o Erdbeerkonfitiire, frisches Obst|Vanille-Eis g,3. Bufett mit Dressing A ,A1,c,G3, Vanille-Eis g,3. Scheibe Kochschinken,
c Vanille-Eis g,3. Vanille-Milch g,s.
2
(] 209 kcal 5. Ew.8.76g |538 kcal . Ew. 14.09g |530 kcal Gﬁ Ew.27.82g |521 kcal m{ Ew.27.92g |566 kcal 5. Ew. 15.82g | 774 kcal Gﬁ Ew.51.72g |437 kcal Ew. 20.66 g
Kh. 28.80 g Fett6.00g [Kh.58.38 g Fett25.33g |Kh.36.56 g Fett27.84g [Kh.52.76 g Fett21.69g |Kh.66.86 g Fett24.48g |[Kh.107.36g Fett41.29g |Kh.53.21¢g Fett 15.54 g
Pizza-Donat Diavolo a,a1,G, Tomaten-Mozzrella-Salat g, Penne-Rigate-Nudeln Az, BalkanspieB3, tomasisierte Baked Beans 1., Gemisemuffin, | BalkanspieB XXL, tomasisierte |Fruchtquark mit
L |frisches Obst Oliven-Ciabatta a,A1,a3, frisches |vegetarische GemiUsesauce A,A1l Salat vom Biifett a,a1,¢,G,3, Birne | Gemulisesauce A,A1,1, Blaubeeren g, Apfelsaft
o Obst Gemusebolognese, Salat vom Kartoffelplree G,L,2.,3., Salat Kartoffelplree G,L,2.,3., Salat
o
; Bufett a,a1,c,6,3, Birne vom Blufett AA1,¢c,G,3, Birne vom Blfett a,A1,c,G,3, Birne
el
=
= 347 kcal @ Ew.11.01g |[494 kcal 5. Ew. 16.56 g |687 kcal 5. Ew. 18.10g |[874 keal @ Ew. 32.63g 498 keal Ew.26.10g [1163 kcal @ Ew.55.13g [192 keal 5’. Ew.5.70g
Kh. 54.98 g Fett7.54g |Kh.35.28¢ Fett30.58 g |Kh.110.30 g Fett 16.08 g [Kh.127.98¢ Fett50.13g |Kh.60.80 g Fett 15.80g [Kh.187.98¢ Fett69.63g |Kh.32.40¢g Fett4.20 g
o) | Geflugelfrikadelle aa1,c, Senf 13,1 St. Kartoffelbrétchen mit Déner-Pasta a,a1,c,G,1,k, mit Gebratenes Lachsfilet A,a1,0, mit | Gebratener Rosenkohl G in Gebratenes Lachsfilet b, mit Floured Bap A,A1, Salami
‘lg 1 Stlick Weizenbroétchen a,a1, Kartoffelfl. A,a1, Butter g, roten Zwiebel und Tomaten, Spinat G, gebutterte Frischkase-Senf-Sauce b, Spinat G, gebutterte Calabrese 1.,2.,, Edamer
o |frisches Obst Lachsschinken, Joghurt-Krauter-Sauce, Salat Bandnudeln a,a1,c, Salat vom gerosteter Sesam, frittierte Bandnudeln a,a1,c, Salat vom G, Rucola, Butter g,
E Gurkenscheiben, vom Bufett aA1,c,G,3, Vollmilch- |Blfett a,a1,c,6,3, Vollmilch- Spatzle a,A1,c,G, Salat vom Bifett a,A1,c,6,3, Vollmilch- Joyce Lemon
cC Tomatenecken, frisches Obst [Joghurt c Joghurt Buifett a,a1,c,6,3, Vollmilch- Joghurt Erfrischunngsgetrank 4.
c Joghurt
8 554 kcal . Ew. 23.23g |411 kcal @ Ew. 23.34 g | 906 kcal . Ew. 48.23 g |841 kcal @1 Ew. 45.55g |665 kcal 5. Ew. 34.459g |1096 kcal Gﬁ Ew. 75.55g |574 kcal Ew. 25.51 g
Kh. 60.82 g Fett22.52g |Kh. 49.08 g Fett 14.75g |Kh.75.60¢g Fett43.60g [Kh.43.80g Fett42.30g |Kh.45.00g Fett 38.75g [Kh.45.30¢g Fett57.30g |Kh.58.72¢g Fett 28.31 g
Chicken Nuggets a c,q, 1 Stick Vollkornbrétchen Gebratene Hahnchenbrust, Gnocchi A ,a1,c, Spinatsauce A ,G, | Spaghetti a,c, Gebratene Hahnchenbrust XXL |[Buttercroissant mit
Gemiseketchup F1, A,A1,A2,A3,A4, kbBrniger Frischkase | Peperonata-Gemiise, Rosmarin-| Tranchen vom Schweinefilet, Blauschimmelkdse-Sahne- AA1, Peperonata-Gemdiise, Schokofillung a,A1,c,GH,
g Vollkornbrot a ,a1,a2,3, frisches G, Kresse, Radieschensalat Drillinge, Salat vom Biifett Salat vom Bufett mit Dressing |Sauce, Weintrauben , Salat Tagliatelle a,a1,c, Salat vom Erdbeer-Milch G
*= [Obst A,A1,C,G,J, Banane A ,A1,C,G,J, Banane vom Biufett aA,a1,¢c,G,3, Banane Blfett a,a1,c,6,3, Banane
()
P
L
445 keal : Ew.17.26g 280 kcal 5. Ew.9.58g |565 keal : Ew. 32469 |840 keal @ Ew.34.25g [907 keal 5’. Ew.28.20g [795 keal : Ew.44.82g |370 keal 5’. Ew. 6.50 g
Kh.37.24 g Fett24.22g |[Kh.27.88¢ Fett13.82g |Kh.41.41g Fett43.53g [Kh.45.33g Fett 19.53g |Kh.94.64 g Fett30.10g [Kh.86.21 ¢ Fett17.65g |Kh.42.10g Fett 18.90 g
Kartoffelsuppe a,a1, Bockwurst , [ Verpflegungsbeutel fir Kartoffelsuppe -vegetarisch-, Kartoffelsuppe a,a1, Bockwurst ,
o)) Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3, Mittagsmahlzeit (Abholung Salat vom Blifett a,a1,¢,G,3, Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3,
s Dessert oder Obst zwischen 6:00-10:00) Dessert oder Obst Dessert oder Obst
g
©
» 699 kcal @ Ew. 25.10 g 151 kcal 5. Ew.1.10g 995 kcal @ Ew. 40.10 g
Kh. 38.00 g Fett 32.75 g Kh. 2.00 g Fett6.00g [Kh.38.00¢ Fett 52.75 g
Piccata Milanese (Schnitzel) Verpflegungsbeutel fir GrieBbrei ¢, mit Sauerkirschen, |Piccata Milanese (Schnitzel)
o A,A1,C,G,3, Tomatensauce A[, Mittagsmahlzeit (Abholung Salat vom Bifett a,a1,¢,6,3, A,A1,C,G,, Spaghetti ac,
‘lg Salat vom Bifett a,a1,¢,G,3, zwischen 6:30-10:00) Dessert oder Obst Tomatensauce a,1, Salat vom
c Spaghetti A,c, Dessert oder Bifett A,a1,c,G6,3, Dessert oder
c Obst Obst
O
n 835 kcal @ Ew.45.12g 541 kcal 5’. Ew. 12469 [1161 kcal @ Ew. 75.52 g
Kh.73.05 g Fett 26.31 g Kh.67.11g Fett 14.63g [Kh.83.45¢ Fett 39.91 g




