Speiseplan vom 27.04. - 03.05.2026

N

Sachsen-Anhalt
LANDESSPORT
BUND

Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Menu 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Menii 3

Mittags-Menu XXL

Vesper

Montag

1 Paar Wiener 1,3,1.,2., Senf 1,3,
Steinofenbrot A ,a1,A2, frisches

Obst
489 keal @ Ew. 15.80 g
Kh.37.78 g Fett 28.83 g

Eieromelett ¢,g, Schnittlauch-
Tomaten, 1 Schb. Mischbrot
A ,A1,A2, frisches Obst

359 kcal

Kh. 39.58 g 19"

Ew. 18.07 g
Fett 12.45g

Paniertes Alaska Seelachsfilet
A,A1,D, Sauce Tatare G,2., Reis,
Salat vom Bifett a,a1,¢,G,3,
Bourbon-Vanille- Haselnuss Eis

G,H
1123 kcal Gf.}-ﬂ Ew. 29.66 g
Kh.99.34 g Fett 66.73 g

Rindergulasch a,a1, Spaghetti
A,c, Salat vom Bifett a,a1,¢,G,3,

Bourbon-Vanille- Haselnuss Eis
G,H

839 kcal
Kh.77.19¢g

Ew. 70.85 g

Hﬁ Fett 26.66 g

Vegetarischer Krautwickel A ,c,F,
Schmorkrautsauce a ,a1,1,
Kartoffeln, Salat vom Bufett mit
Dressing A ,A1,c,G,3, Bourbon-
Vanille- Haselnuss Eis G,H

635 keal Ew.31.33 g

Kh. 70.63 g f} Fett 23.08 g

Rindergulasch a,a1, Spaghetti
A,c, Salat vom Blifett a,A1,¢,G,3,

Bourbon-Vanille- Haselnuss Eis
G,H

1153 kcal Ew. 126.85 g

Kh.77.19 g m‘ Fett 36.66 g

Roggenmischbrot-
Sandwich a,a1,a2,c,
Edamerg, 1
Schb.Gefllgelsalami,
Paprikaspalte,
Gurkenscheiben,

338 kcal a Ew. 1427 g

Kh. 39.44 g Fett 12.18 g

Dienstag

Gebratener FeuerspieB aAA1,2.,
Tomaten-Salsa 2., 1 Stick
Mehrkornbrétchen a,a1,A2,A3,a4,
frisches Obst

585 kcal Ew. 18.84 g

Kh. 62.25 g @ Fett 26.32 g

Vollkornbrétchen

A ,A1,A2,A3,A4,F,GK, 1 Scheiben
Kasseleraufschnitt,
Sauerkirsch-Konfitlire, Butter g,
frisches Obst

403 kcal Ew. 23.31g

Kh. 58.41 g @ Fett 11.35 g

Gefligel "Cordon bleu"
AA1,G,1.,2.,3.,5., Gefligelsauce
AA1, gebundenes
Erbsengemiise,
Petersilienkartoffeln 1., Salat
vom Biifett a,a1,c,6,3, Erdbeer-

724 kcal Q Ew.49.14 g

Kh.74.14 g Fett 19.89 g

Paniertes Schollenfilet a ,a1,D,
gerahmtes Zucchinigemdse g,
Kartoffeln, Salat vom Bufett mit
Dressing a ,a1,c,G,3, Erdbeer-

712 keal Ew. 80.40 g

Quark 6
Kh. 83.43 g @1 Fett 22.20 g

Polenta-Spinat-Tasche a,A1,G,
mediterane Tomatensauce A,
gebutterte Champignonkdpfe g,
Salat vom Biifett a,a1,¢,6,3,

Erdbeer-Quark G
637 kcal Ew. 18.97 g

Kh. 55.38 g 5' Fett 36.55 g

Gefligel "Cordon bleu"
AA1,G,1.,2.,3.,5., Gefligelsauce
AA1, gebundenes
Erbsengemiise,
Petersilienkartoffeln 1., Salat
vom Bifett a,a1,c,6,3, Erdbeer-

985 kcal Q Ew.78.89 g

Kh. 93.39 g Fett 26.89 g

Laugenburger cF,GK,
Eiersalat ¢,G,3, 1 Scheibe
Kochschinken, Orangen-
Fruchtsaftgetrank 1.

398 kcal Ew. 14.74 g
Kh. 52.89 g Fett 13.47 g

Laugen-Korn-Gipfel a ,A1,A2,F,GK,

Warmer Schoko-Porrigde a,a1,G,

Sedani Maccheroni, Tomaten-

Frikadelle a,a1,c, Bratensauce

Eierragout mit Erbsen und

Frikadelle a,a1,c, Bratensauce

Hafer-Kraft-Riegel

£ | 1 Portions- Honig, Butter g, frisches Obst Basilikum-Sauce r, Salat vom AA1, Leipziger Allerlei, Karotten A,A1,cF,G, AA1, Leipziger Allerlei, A ,A4,E,G,H, Vollmilch g,
8 frisches Obst Bifett A,a1,c,G6,3, Strudelpudding | Kartoffelgratin g, Salat vom Petersilienkartoffeln 1., Salat Kartoffelgratin ¢, Salat vom Banane
3 G,3. Bifett a,a1,c,6,3, Strudelpudding |vom Bifett a,a1,¢c,G6,3, Blfett a,A1,c,G,3, Strudelpudding
- G,3. Strudelpudding g,s. G,3.
=
= 553 keal gf} Ew.6.36g |316 kcal 5. Ew. 12.829g |672kcal 5. Ew.21.53g |897 kcal @ Ew.27.84g |746 kcal gf} Ew.33.73g 1233 keal @ Ew. 43.449g |548 kcal gf} Ew. 13.45¢g
Kh. 59.57 g Fett 30.49g [Kh.37.88¢ Fett6.30g |Kh.107.80g Fett 16.88 g |Kh.71.12¢g Fett 61.78 g |Kh.64.90 g Fett 37.90g |[Kh.83.12¢ Fett 87.28g |Kh.74.61¢g Fett 19.81 g
o) | Gebundene Gulaschsuppe mit [Leicht&Cross a ,A1,a2,F,G, Das Paniertes Hahnchenschnitzel Nudeleintopf mit Gemuse und [Karotten-Kirbiskern-Roésti a,A1,1,| Paniertes Hahnchenschnitzel Quark-Honig-Creme g,
‘lg Kartoffeln, frisches Obst volle Kornbrot a ,a1,A2, 2 AA1c, Gefligelsauce a1, Rindfleisch, Vital-Fit Avocado-Salsa, eingelegte rote |AA1,c,G, Gefligelsauce a1, getrocknete Aprikosen,
[T Scheiben Cervelatwurst, Butter | Familiengemise G, Spatzle Mehrkornbrot a ,a1,A2,A3,A4, Salat | Zwiebeln, Salat vom Blifett Familiengemlse G, Spatzle Haferflocken,
E G, Pflaumenmus, frisches Obst |aA1,c,G, Salat vom Biifett vom Bufett mit Dressing A,A1,C,G,J, Fruchtjoghurt AA1,C,G, Salat vom Bifett Multivitaminsaft
c AA1,C,GJ, Fruchtjoghurt A ,A1,C,GJ3, Fruchtjoghurt AA1,C,GJ, Fruchtjoghurt
c
8 362 kcal m{ Ew. 0.22g 440 kcal @ Ew. 17.44 g | 795 kcal Q Ew. 35.30g |[813 kcal m{ Ew. 38.59g |692 kcal 5. Ew. 14.33 g | 947 kcal Q Ew. 57.02g |284 kcal Ew. 14.65 g
Kh. 20.08 g Fett 12.00g [Kh.52.30 g Fett 18.53g |Kh.83.53 g Fett 19.51g |Kh.92.50 g Fett 30.08g |Kh.69.35g Fett 146.60 g |Kh. 95.29 g Fett21.19g |Kh.48.34¢g Fett 2.34 g
Schweinebraten, Bratensauce |[Verpflegungsbeutel fir Spaghetti Aglio olio a,a1,a2, Schweinebraten, Bratensauce
A,A1, Mischgemlise a,a1, Mittagsmahlzeit (Abholung Salat vom Bifett a,a1,¢,6,3, A,A1, Mischgemlise A,a1,
g Kartoffelkl6Be a,a1,A2, Salat vom | zwischen 6:30-10:00) Dessert oder Obst Kartoffelkl6Be aA,a1,A2, Salat vom
o Bufett a,a1,c,6,3, Dessert oder Bufett a,a1,c,6,3, Dessert oder
() Obst Obst
P
L
800 kcal @ Ew. 49.85 g 759 kcal gf} Ew. 14.10g [996 kcal @ Ew. 75.05 g
Kh. 62.89 g Fett 36.04 g Kh. 74.80 g Fett 34.60 g |Kh.62.89 g Fett 46.84 g
Kase-Lauch-Eintopf mit Verpflegungsbeutel fir Gemusefrikadelle a,a2,c,1, Kase-Lauch-Eintopf mit
o)) Hackfleisch 1, Salat vom Bifett | Mittagsmahlzeit (Abholung Rosmarin-Drillinge 6, Tomaten- | Hackfleisch 1, Knacker, Salat
s A,A1,C,G,3, Dessert oder Obst zwischen 6:00-10:00) Quark-Dip a,G, Salatteller vom Bifett a,a1,¢,6,3, Dessert
g A,A1,C,G,], Dessert oder Obst oder Obst
(C
» 751 kcal @ Ew.49.10 g 592 kcal 5. Ew. 13.26 g | 1047 kcal @ Ew.64.10 g
Kh. 22.00 g Fett 38.00 g Kh. 60.90 g Fett 23.84 g [Kh.22.00¢g Fett 58.00 g
Schweinerlickensteak, Verpflegungsbeutel fir Vegetarisches Gemuise-Curry Gebratenes
o Rahmchampignons, Mittagsmahlzeit (Abholung F,G,1, Vollkornreis, Salat vom Schweinerlickensteak a1,
‘lg Kartoffelkroketten a,a1,c, Salat |zwischen 6:30-10:00) Bufett aA,A1,c,6,3, Dessert oder Rahmchampignons,
c vom Blifett aa1,c,G,3, Dessert Obst Kartoffelkroketten a,a1,c, Salat
c oder Obst vom Blifett aA1,c,G,3, Dessert
o oder Obst
n 659 kcal @ Ew.38.10 g 689 keal gf} Ew.24.509g |689 kcal m( Ew. 63.70 g
Kh. 55.60 g Fett 20.80 g Kh. 64.45 g Fett 15.49g |Kh.56.16 g Fett 12.88 g




