Speiseplan vom 29.04. - 05.05.2024

N

Sachsen-Anhalt
LANDESSPORT
BUND

Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Menu 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Menii 3

Mittags-Menu XXL

Vesper

Montag

GrieBsuppe G, mit Erdbeeren,
Zwieback a a1

273 kcal Ew. 11.20 g

Kh. 36.90 g f} Fett 8.30 g

1 Stick Kirbiskernbrétchen a
,A1,A2,A3,A4, Edamer g, 1
Portions- Honig

306 kcal Ew.9.79¢g

Kh. 50.00 g 5. Fett 6.23 g

Chili-Makkaroni mit Hackfleisch
1, Salat vom Bufett mit
Dressing A ,A1,C,G,J

584 kcal Ew. 20.70 g

Kh. 101.40 g @ Fett 11.04 g

Frikasseé vom Huhn a,a1,G,

Butterreis 3., Salat vom Bufett
AA1,C,G,]

360 kcal Ew. 20.30 g

"
Kh.6.20 g < :t Fett 28.60 g

Linseneintopf - vegetarisch-,
Vollkornbrot a,A1,A2,3

90 kcal Ew. 2.77 g

Kh. 16.38 g f} Fett 0.71g

Frikasseé vom Huhn a,a1,G,

Butterreis 3., Salat vom Bufett
A,A1,C,G,]

774 kcal Ew. 40.96 g

n
Kh. 37.06 g < :t Fett 51.20 g

Sesam-Bagel AA1,A2K,
Tomatencremeé g,3,
Rucola, Schwarzwalder
Schinken, Apfelsaft

476 keal Ew. 18.32 g
Kh.71.92 g Fett 13.99 g

Germknddel gefillt mit

Kartoffelbrotchen mit Karotte a

Koénigsberger Kldpse a,a1,c,

Hausgemachte Cevapcici,

Kasespatzle mit Rostzwiebeln a

Kénigsberger Klopse XXL a,A1,c,

Hausgemachter Milchreis

O) | Heidelbeeren a,a1,c,G, Vanille- ,A1,A2,A4,H, Butter g, 1 Scheibe Kapernsauce A,A1,C,G, Djuvec-Reis, Ajvar (Paprika- ,A1,C,G, Salat vom Bufett mit Kapernsauce A,A1,C,G, G, mit gelben Friichten,
E Sauce G Kochschinken, 1 Schb. Petersilienkartoffeln 1., Salat Auberginen-Sauce), Dressing A ,A1,c,G,3, Quarkspeise |Petersilienkartoffeln 1., Salat Vollmilch &
(7)) Grinlander Kase G vom Bifett a,a1,¢,6,3, Quarkspeise mit Beerengriitze |mit Beerengritze G vom Bifett a,a1,¢,6,3,
c Quarkspeise mit Beerengritze G| G, Salat vom Blfett a,A1,c,G,3 Quarkspeise mit Beerengritze G
2
o 491 kcal 5. Ew. 1263 g |426 kcal @ Ew. 27.72g | 789 kcal @ Ew. 32.21g |[921 kcal m{ Ew. 37.81g |783 kcal 5. Ew. 30.77 g |1077 kcal @ Ew. 4541 g |277 kcal Ew. 10.40 g
Kh.93.76 g Fett6.57g [Kh.39.91¢ Fett 19.47 g |Kh.68.42¢g Fett39.38g [Kh.51.81g Fett60.31g |Kh.62.97 g Fett 2547 g [Kh.78.38 ¢ Fett60.98g |Kh.36.73g Fett 10.07 g
Gebratenes Verpflegungsbeutel fir Zwei Eier c, in Senf-Gemise- Gebratenes
L Schweinerlickensteak a,a1, Mittagsmahlzeit (Abholung Sauce G, Kartoffelpliree G,.,2.,3.,| Schweinerlickensteak a,a1,
8 Krauterbutter 6, Bratensauce zwischen 6:30-10:00) Salat vom Biifett A,a1,¢,G,3 Krauterbutter G, Bratensauce
; A,A1, Blumenkohlgemiise, A,A1, Blumenkohlgemiise,
rer) Kartoffelkroketten a,a1,c, Kartoffelkroketten a,a1,c,
= Dessert oder Obst Dessert oder Obst
= 573 kcal @ Ew. 39.37 g 607 kcal 5. Ew.23.06 g [723 keal @ Ew. 68.17 g
Kh.61.72 g Fett 15.19 g Kh. 48.20 g Fett34.96g [Kh.62.80¢ Fett 18.43 g
o) | Geflugelfrikadelle aa1,c, Senf 13, [ Lauchtasche geflllt mit Gemuse| Linseneintopf mit Rindfleisch 1, | Geflllte Paprikaschote a, Gnocchi mit Tomaten-Fetakase-| Geflillte Paprikaschote, Joghurt-Quark-Creme
‘lg Vital-Fit Mehrkornbrot A,A1,C,G, frisches Obst Salat vom Biifett a,a1,c,G,3, Paprikasauce G, Kartoffelpliree |Sauce a,A2,G, Vanillepudding a,G, | Paprikasauce G, Kartoffelpliree [mit Birnenwirfel g,
o | AA1,A2,A3,A4, frisches Obst Vanillepudding A,G, G,L,2.,3., Vanillepudding a,G, Erdbeersauce, Salat vom Bifett | g,L,2.,3., Vanillepudding A, Multivitaminsaft
E Erdbeersauce Erdbeersauce, Salat vom Bufett [AALCGJ Erdbeersauce, Salat vom Biifett
c A,A1,C,G,] A,A1,C,G,]
c
8 498 kcal 5. Ew.21.31g |208 kcal 5. Ew.4.82g |489kcal }E( Ew.31.30g |860 kcal @ Ew.30.20g |767 kcal 5. Ew. 53.40g | 1074 kcal @ Ew. 45.80g [222 kcal 5. Ew. 14.00 g
Kh. 45.07 g Fett23.82g [Kh.26.08 g Fett840g |Kh.53.90¢g Fett 1570 g [Kh.79.44g Fett45.78 g |Kh. 15530 g Fett 18.30g |[Kh.87.24 g Fett 58.78 g |Kh.34.20g

Rinderkraftbriihe, GrieBkld6Ben a
,A1,C,G

Kartoffeltaschen Frischkase-
Krauter ¢, Tomaten-Quark-Dip

Paniertes Kabeljau-Filet a ,A1,0,3,
Kartoffelsalat mit Joghurt G,1.,2.,

Kartoffelsuppe a,A1, Gefligel-
Wiener-Wdurstchen a,a1,1.,2.,5.,

Spinatknédel A a1,c,
Gorgonzola-Sauce A ,A1,G, Salat

Paniertes Kabeljaufilet XXL a
,A1,D, Kartoffelsalat mit Joghurt

Banane, Naturjoghurt g,
Vanille-Milch g,3.

g AG Salat vom Bufett mit Dressing a| Salatangebot a,A1,c,G,3, Apfel vom Bufett mit Dressing A G,1.,2., Salat vom Bufett mit

o A1,C,GJ, , Apfel ,A1,C,G,1, Apfel Dressing A ,A1,c,G,3, Apfel

()

P

L

298 kcal m( Ew. 19.72g 303 keal Ew.7.23g |774 keal Gﬁﬂ Ew.25.06g |643 keal : Ew.22.55g |809 keal 5’. Ew. 33459 [995 kcal Gﬁﬂ Ew.43.489g |340 keal 5’. Ew. 11.56 g
Kh.13.22 g Fett 16.92g [Kh.32.40¢ Fett 15009 |Kh.87.88¢g Fett 3563 g [Kh.63.00g Fett32.75g |Kh.61.55g Fett44.659g |[Kh.119.96 g Fett37.15g |Kh.49.46¢g Fett 10.10 g

Gulasch aus Schweinekeule Verpflegungsbeutel fir Spirelli mit Tomaten- Gulasch aus Schweinekeule

o)) AALI, Fusilli (Spirelli), Salat Mittagsmahlzeit (Abholung Mozzarella-Sauce, Salatangebot|a,a1,1, Fusilli (Spirelli), Salat
vom Blufett a,a1,c,G,3, Desser zwischen 6:00-10: A,A1,C,G,J, Dessert oder S vom Blfett a,a1,c,G,3, Desser

S Bufett D t hen 6:00-10:00 D t oder Obst Blfett D t

7)) oder Obst oder Obst

©

» 1063 kcal @ Ew. 75.90 g 151 kcal 5. Ew.1.10g 1377 kcal @ Ew. 149.90 g
Kh. 61.20 g Fett 165.60 g Kh. 2.00 g Fett6.00g [Kh.93.20¢ Fett 183.60 g
Zarte Hahnchenkeule, Verpflegungsbeutel fir Serviettenknddel a,A1,c,G, mit Zarte Hahnchenkeule,

o Geflligelsauce a1, Mittagsmahlzeit (Abholung Pilzragout A,A1,G, Salat vom Geflligelsauce a1,

‘lg Rotkohlgemdiise, zwischen 6:30-10:00) Bufett aA,A1,c,6,3, Dessert oder Rotkohlgemdiise,

c Serviettenknéddel aa1,c,G, Salat Obst Serviettenknéddel aa1,c,G, Salat

c vom Bifett a,a1,c,6,3, Dessert vom Blifett aA1,c,G,3, Dessert

(IOJ oder Obst oder Obst
954 kcal 5. Ew. 63.92¢ 619 kcal 5’. Ew. 17.04g [1359 kcal : Ew. 114.32 g
Kh.79.99 g Fett 32.29 g Kh.68.12 g Fett20.24g [Kh.79.99¢g Fett 65.12 g




