Speiseplan vom 25.05. - 31.05.2026

N

Sachsen-Anhalt
LANDESSPORT
BUND

Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Menu 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Menii 3

Mittags-Menu XXL

Vesper

NUR AM STANDORT HALLE
Schweineschnitzel a,c,

NUR AM STANDORT HALLE
Verpflegungsbeutel fir

NUR AM STANDORT HALLE
Rigatoni A,a1, Tomatensauce a1,

NUR AM STANDORT HALLE
Schweineschnitzel XXL aA1,

g Tomatensauce A1, Rigatoni a,a1, | Mittagsmahlzeit (Abholung lauewarme Burrata ( Mozzarella] Tomatensauce a1, Rigatoni a,At,

‘E Salat vom Biifett a,a1,c,G,3, Eis zwischen 6:30-10:00) mit cremiger Sahne) G, Salat Salat vom Biifett a,a1,c,6,3,Eis G,H

o GH vom Biifett a,a1,c,G,3, Bourbon-

p— Vanille- Haselnuss Eis G,H
899 kcal @ Ew. 3547 g 851 kcal gf} Ew. 2647 g [1089 kcal @ Ew.47.47 g
Kh. 109.20 g Fett 36.61 g Kh. 88.04 g Fett43.61g |[Kh.122.80¢ Fett 47.01 g
Nudelsuppe m. Gefligelfleisch |Verpflegungsbeutel fir Nudelsuppe/ Kasebaquette Nudelsuppe m. Gefliigelfleisch

le)] F, Cookie Double Chocolate Mittagsmahlzeit (Abholung AA1,G1, Salat vom Biifett F, Cookie Double Chocolate

E AA1,CF,G, Salat vom Blifett zwischen 6:00-10:00) A,A1,C,G,3, Cookie Double AA1,CF,G, Salat vom Blifett

2 AALCG,J Chocolate A,A1,cF,G AA1,C,G,J, Gefligelfrikadelle A,a1,c

2

D 850 kcal . Ew. 26.26 g 1176 kcal 5. Ew. 26.26 g |1154 kcal . Ew. 42.94 g
Kh.76.32 g Fett 33.56 g Kh. 117.07 g Fett48.26 g [Kh.87.96 g Fett 54.68 g
Gehacktesstippe mit Gurke a,A1, | Verpflegungsbeutel fir Eierragout mit Erbsen und Gehacktesstippe mit Gurke a1,

L Kartoffelpiree G,.,2.,3., Salat Mittagsmahlzeit (Abholung Karotten a,A1,cFG, Kartoffelpiree g,.,2.,3., Salat

8 vom Bifett a,a1,c,6,3, Mango- zwischen 6:00-10:00) Kartoffelplree g,L,2.,3., Salat vom Bifett a,a1,c,6,3, Mango-

; Joghurt-Schichtdessert r, vom Bifett A,a1,c,G,3, Mango- Joghurt-Schichtdessert g,

= Joghurt-Schichtdessert f,c

= 610 kcal @ Ew. 23.86 g 747 kcal gf} Ew.28.10g [802 kcal @ Ew. 40.62 g
Kh.47.20 g Fett32.13 g Kh. 52.00 g Fett44.00g |[Kh.54.40¢ Fett 44.26 g

o)) GroBes Pizzabifett -- mit Verpflegungsbeutel fir GroBes Pizzabufett -- mit GroBes Pizzabifett -- mit

‘lg verschiedenen Pizzasorten, Mittagsmahlzeit (Abholung verschiedenen Pizzasorten, verschiedenen Pizzasorten,

[T Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3, zwischen 6:00-10:00) Salat vom Blifett a,a1,¢,G,3, Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3,

E Donut a,A1EF Donut A,A1EF Donut a,A1EF

c

S
276 kcal Ew.4.25¢g 276 kcal Ew.4.25¢g 276 kcal Ew.4.25¢g

o Kh. 24.00 g @ Fett 18.00 g Kh. 24.00 g 5' Fett 18.00g [Kh.24.00 g @ Fett 18.00 g
Paniertes Kaphechtfilet a,a1,p, Verpflegungsbeutel fir Hausgemachter Kartoffelsalat g,| Paniertes Kaphecht a,a1,p,
hausgemachter Kartoffelsalat Mittagsmahlzeit (Abholung 2 Spiegeleier, Salat vom Biifett | Kartoffelsalat mit Joghurt G,1.,2,,

g G,1.,2., Salat vom Biifett A,a1,c,G,3,| zwischen 6:00-10:00) A,A1,C,G,), Dessert oder Obst Salat vom Bifett a,a1,¢,G,3,

o Dessert oder Obst Dessert oder Obst

()

P

L
726 kcal Gf}-ﬂ Ew.28.79 g 372 kcal gf} Ew.3.52g [970 kcal Gﬁﬂ Ew. 44.69 g
Kh. 43.00 g Fett 38.72 g Kh.23.14 g Fett 19.34g [Kh.56.20 g Fett 49.32 g
Geschnetzeltes von der Verpflegungsbeutel fir Nudelauflauf mit Gemiise und | Geschnetzeltes von der

o)) Putenbrust, Wellenbandnudeln |Mittagsmahlzeit (Abholung Kase a,a1,c,G, kleiner Salatteller, | Putenbrust, Wellenbandnudeln

s AA1Lc, kleiner Salatteller, zwischen 6:00-10:00) Dessert oder Obst AA1c, kleiner Salatteller,

(7)) Dessert oder Obst Dessert oder Obst

©

» 457 kcal . Ew. 15.00 g 750 keal 5. Ew. 31.50 g |896 kcal . Ew. 51.00 g
Kh. 68.00 g Fett3.70 g Kh. 42.00 g Fett42.00g [Kh.78.80¢ Fett 32.50 g
Schweine-Gulasch a1, Verpflegungsbeutel fir Krauterquark g, Schweine-Gulasch XXL a,A1,1,

o Erbsengemise, Butterkartoffeln | Mittagsmahlzeit (Abholung Butterkartoffeln g, Leinél, Erbsengemise, Butterkartoffeln

‘lg G, kleiner Salatteller, Dessert zwischen 6:30-10:00) Zwiebelringe, Salat vom Blfett |G, kleiner Salatteller, Dessert

c oder Obst AA1,C,GJ, Dessert oder Obst oder Obst

c

O

n 819 kcal @ Ew. 73.01g 784 kcal gf} Ew.21.21g 1006 kcal @ Ew. 56.19 g
Kh. 42.89 g Fett 26.47 g Kh. 48.68 g Fett4521g |[Kh.50.89 g Fett 55.58 g




