Speiseplan vom 25.03. - 31.03.2024

N

Sachsen-Anhalt
LANDESSPORT
BUND

Zwischenmahlzeit 1

Zwischenmahlzeit 2

Mittags-Menu 1

Mittags-Menu 2

Mittags-Menii 3

Mittags-Menu XXL

Vesper

Rinderstreifen " Art Stroganoff"
AA1,G, Spatzle a,a1,c,G, Salat

Verpflegungsbeutel fir
Mittagsmahlzeit (Abholung

Milchreis mit Zucker und Zimt
F, Apfelmus, Salat vom Bifett

Rinderstreifen " Art Stroganoff"
AA1, Spatzle aa1,c,G, Salat vom

g vom Biifett a,a1,c,G,3, Dessert zwischen 6:00-10:00) AALCG,] Bifett aa1,c,6,3, Dessert oder

‘E oder Obst Obst

o

=
713 kcal @( Ew. 33.80 g 779 kcal 5’. Ew. 17.30g [958 kcal @( Ew. 50.60 g
Kh. 35.00 g Fett 16.95 g Kh. 137.80 g Fett 18.10g [Kh.40.40¢g Fett21.75 g
Pizza-Leberkase c,1.,2.,3.,5, Verpflegungsbeutel fir Pizza "Napoli" A,A1,A3,1., Salat Pizza-Leberkase c,1.,2.,3.,5.,

o)) Bratkartoffeln, Salat vom Bifett| Mittagsmahlzeit (Abholung vom Bifett AA1,c,6,3, Dessert Bratkartoffeln, Salat vom Biifett

E A,A1,C,G,3, Dessert oder Obst zwischen 6:00-10:00) oder Obst A,A1,C,G,3, Dessert oder Obst

(7})

c

2

o 630 kcal @ Ew. 18.10 g 594 kcal 5. Ew. 17.53 g |630 kcal @ Ew. 18.10 g
Kh. 29.90 g Fett 39.00 g Kh. 77.60 g Fett 12.98g [Kh.29.90 g Fett 39.00 g
Vegane Currywurst 3., Verpflegungsbeutel fir Kaiserschmarrn a,c,g, Vanille- Vegane Currywurst 3.,

L Currysauce A,A1,G, Pommes Mittagsmahlzeit (Abholung Sauce G, Vanille-Eis G,3,, 1 Currysauce A,A1,G, Pommes

8 frites, Salat vom Bifett zwischen 6:00-10:00) Portion Nuss-Nougat-Creme G H, | frites, Salat vom Blfett

; A,A1,C,G,3, Apfelkompott Apfelkompott A,A1,C,G,3, Apfelkompott

el

=

= 528 kcal 5. Ew. 17.78 g 546 kcal 5’. Ew. 10.38g 653 kcal 5. Ew. 28.58 g
Kh. 49.04 g Fett 27.52 g Kh.79.34 g Fett 16.93g [Kh.50.84 g Fett34.72 g

o Schweine-Gulasch Az, Verpflegungsbeutel fir Riesen-Rosti-Taler, Tomaten- Schweine-Gulasch a1,

‘lg gebutterte Bandnudeln aA1,c, Mittagsmahlzeit (Abholung Mozarella-Salat g, Baquette gebutterte Bandnudeln aA1,c,

[T Salat vom Blifett A,a1,¢c,G,3, zwischen 6:00-10:00) AA1, Salat vom Blfett aA1,c,6,3, |Salat vom Bifett a1,c,6,3,

E Dessert oder Obst Dessert oder Obst Dessert oder Obst

c

S
976 kcal Ew. 76.10 g 914 kcal Ew. 20.91g |1429 kcal Ew. 140.60 g

o Kh. 63.50 g @ Fett 36.45 g Kh.78.70 g 5' Fett46.85g |[Kh.63.50 g @ Fett 57.90 g
Piccata vom Seelachs a,a1,c,G, Verpflegungsbeutel fir Nudelauflauf mit Gemise und |Piccata vom Seelachs a,A1,c,G,
Tomatensauce A1, Krauterreis, |Mittagsmahlzeit (Abholung Kase a,A1,c,G, Salat vom Bifett |Tomatensauce a1, Krauterreis,

g Salat vom Bifett a,a1,¢,G,3, zwischen 6:30-10:00) A,A1,c,G,], Dessert oder Obst, Salat vom Biifett a,A1,¢,G,3

o Dessert oder Obst Dessert oder Obst

()

P

L
522 kcal Gf.}-ﬂ Ew. 33.32g 901 kcal 5’. Ew.32.60g [748 kcal G:}-G Ew. 63.92¢
Kh. 15.45 g Fett 27.75 g Kh. 44.00 g Fett48.00g [Kh.22.65¢ Fett 45.75 g
NUR AM STANDORT Verpflegungsbeutel fir NUR AM STANDORT NUR AM STANDORT

o)) MAGDEBURG Mittagsmahlzeit (Abholung MAGDEBURG MAGDEBURG

s Gehacktesstippe mit Gurke a1, | zwischen 6:30-10:00) Kartoffelsuppe -vegetarisch-, Gehacktesstippe mit Gurke a,a1,

7] Kartoffelpiree G,,2.,3., Salat Salat vom Biifett a,a1,¢,6,3, Kartoffelpiree G,,2.,3., Salat

& vom Biifett aa1,c,G3, Dessert Dessert oder Obst vom Biifett aa1,c,G,3, Dessert

© oder Obst oder Obst

» 650 kcal @ Ew. 23.86 g 151 kcal 5. Ew.1.10g 650 kcal @ Ew. 23.86 g
Kh. 47.20 g Fett 32.13 g Kh. 2.00 g Fett6.00g [Kh.47.20¢ Fett 32.13 g
NUR AM STANDORT NUR AM STANDORT NUR AM STANDORT NUR AM STANDORT

(o)) MAGDEBURG MAGDEBURG MAGDEBURG MAGDEBURG

‘lg Schweinefilet im Baconmantel, |Verpflegungsbeutel fir Spanische Tortilla mit gebr. Schweinefilet im Baconmantel,

c Bratensauce a,a1, gekrauterte Mittagsmahlzeit (Abholung Fetakdse a,a1,c,G, Salat vom Bratensauce a,a1, gekrauterte

c Champignonkopfe g, zwischen 6:30-10:00) Bufett aA,A1,c,6,3, Dessert oder Champignonkdpfe g,

o Kartoffelkroketten a,a1,c Obst Kartoffelkroketten a,a1,c

n 834 kcal @ Ew. 63.26 g 1039 keal 5’. Ew.23.90g [1063 kcal @ Ew. 108.26 g
Kh. 60.62 g Fett 43.80 g Kh. 188.40 g Fett 16.00g [Kh.60.62 g Fett 48.30 g




