
WARUM SPORT UND 
BEWEGUNG?
Sport tut gut. 

Sport macht stark und gesund.

Sportvereine verbinden Menschen.

Sport fördert das Sprachenlernen in der Praxis.

Sportvereine unterstützen dich in deiner Entwicklung 
(z.B. als Trainerin).

Sportvereine sind Netzwerke 
(z.B. für Praktikum, Ausbildung, Job).

Diese Broschüre zeigt dir, wie du Sport ausprobieren kannst und 
wie du einen Sportverein findest, der zu dir passt.

NÜTZLICHE HILFE: DIE 
SPORTWÖRTERBUCH-APP
Manche Wörter aus dem Sportverein sind neu oder schwer 
zu verstehen.

Deshalb gibt es eine Sportwörterbuch-App.

Mit der App kannst du:
• Sportbegriffe in mehreren Sprachen finden
• Wörter in verschiedenen Sprachen anhören
• besser verstehen, was im Training gesagt wird

Die App hilft dir beim Start im Sportverein. 
Sie ist kostenlos und leicht zu benutzen.

Das Projekt „Mittendrin in Sport und Gesell-
schaft“ wird vom Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-
Anhalt gefördert.

Fotos: © LSB NRW Andrea Bowinkelmann

Kontakt
Anna-Lena Mankel
Projektkoordinatorin „Mittendrin in Sport und Gesellschaft“ 
0345 68008161
a.mankel@lsb-sachsen-anhalt.de
lsb-sachsen-anhalt.de

Hier findest du 
alle nützlichen 
Links:

 DEIN WEG
IN DEN
SPORTVEREIN!
Mittendrin in Sport und Gesellschaft
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WAS BIETET EIN 
SPORTVEREIN?
In einem Sportverein kannst du regelmäßig Sport in einer festen 
Gruppe machen. So funktioniert es:

1. Probetraining
Du kannst zuerst ein Probetraining machen.
Das heißt: Du machst kostenlos mit und schaust, ob dir der Sport und 
die Gruppe gefallen.

2. Mitgliedschaft
Wenn dir das Training gefällt, kannst du Mitglied im Verein werden. 
Dazu füllst du ein Formular aus.
Mit der Mitgliedschaft bist du versichert, zum Beispiel wenn du dich 
beim Training verletzt. 

3. Mitgliedsbeitrag
Als Mitglied zahlst du einen Beitrag. Dieser ist meist gering. Mit den 
Mitgliedsbeiträgen bezahlt der Verein unter anderem:
• Sportmaterial
• Training
• Hallen und Plätze
• Ausbildungen für Trainerinnen und Trainer
• Versicherung 

4. Regelmäßig mitmachen
Wenn du Mitglied bist, kannst du regelmäßig an festen Trainingsta-
gen und zu festen Zeiten trainieren und so Sport dauerhaft in deinen 
Alltag integrieren.

WIE FINDE ICH MEINEN 
SPORTVEREIN?
Es gibt viele Sportvereine. 
So findest du den passenden Sportverein für dich:

1. Wähle eine Sportart, die dir gefällt (z.B. Tanzen, Schwimmen, 
Turnen oder Fußball).

2. Suche einen Verein in deiner Nähe.
• Informiere dich auf der LSB-Homepage
• Frage vor Ort deinen Kreis- oder Stadtsportbund
• Frage direkt beim Team Integration durch Sport beim 
 Landessportbund Sachsen-Anhalt nach (siehe Kontakt)
• Schaue auf der Bewegungslandkarte des DOSB nach 
 Vereinen in deiner Nähe

3. Nutze ein Probetraining, das oft kostenlos angeboten wird.

4. Sprich mit der Trainerin oder dem Trainer. Sie erklären dir alles, 
was du wissen musst. Leistungsberechtigte Kinder und Jugendliche 
haben nach dem Bildungs- und Teilhabe- paket ein Anrecht auf finan-
zielle Unterstützung. Frage nach Kosten und Angeboten.

WIE KANN ICH 
MITMACHEN?
Im Verein gibt es viele Aufgaben, bei denen deine 
Hilfe gebraucht wird. Du kannst zum Beispiel bei 
Veranstaltungen helfen, bei der Organisation 
unterstützen oder als Trainerin/Übungsleiterin 
Verantwortung übernehmen. Jede Hilfe zählt 
und trägt dazu bei, dass der Verein lebendig und 
erfolgreich bleibt.
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